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1 Uvod

V ramci realizace projektu ,,Mezioborovd sit udrzitelného rozvoje se Ekologicky institut
\eronica vroce 2013 zabyvala zpracovanim vyhodnoceni Centra pro otazky zivotniho
prostiedi UK v oblasti environmentalné Setrného chovani a provozu.

Do vstupni analyzy byly zahrnuty nasledujici kapitoly, které pokryvaji pozadavky ze zadani:
- Uvod

- Zakladni informace o organizaci

- Popis soucasného stavu

- Névrh opatieni

- Vybrand opatieni — navrh indikator a métitelnych kriterii

- Shrnuti a zavér

- Pouzité literatura a zdroje informaci

- Ptilohy

Zprava vychazi z materialli dodanych Centrem pro otazky Zivotniho prostiedi UK, osobni
navstévy zjistujici soucasny stav z hlediska environmentalné Setrného provozu uskute¢néné
v kvétnu, konzultaéni schiizky konané v kvétnu 2013 a zapracovanych ptfipominek dodanych
pracovniky Centra pro otazky zivotniho prostiedi UK.

Expertni hodnoceni i nasledny névrh opatieni se tyka predevsim prostor pracovnikli Centra
a dale muze ovlivnit i dalsi akce, které porada.

1.1 Co je environmentalni provoz

Environmentilni provoz je zkriceny ndzev pro environmentalné Setrné chovani
instituci financovanych z vefejnych prostredktl, jako jsou napf. obecni, méstské ¢i krajské
ufady, Skoly, Skolky, penziony pro diichodce, kulturni centra. Zahrnuje jednak systémova
opatfeni zaméfend zejména na provoz a chovéani (napf. uspory energie, oboustranny tisk
dokumenti apod.) ajednak nakupovani. Environmentalni (ekologické) nakupovani je
takovy zpisob nakupu ¢i zasobovani, pii kterém je bran ohled na dopad vybraného zbozi
a sluzeb na Zivotni prostedi. Vybiraji se produkty, jejichZ negativni dopad na Zivotni prostiedi
je co nejnizsi. Kritéria, kterd se pii tom berou v Gvahu, jsou naptiklad recyklovatelnost,
biologické rozloZitelnost, materialni a energetickd naro€nost vyroby, zdravotni nezavadnost,
transportni vzdalenost od vyrobce ke spotiebiteli atd.

Environmentalni provoz také zohlediiuje kromé environmentalnich a ekonomickych aspekt
I rozmér socialni a eticky — napf. nakup fair trade obcerstveni (kava, ¢aj) pro pracovni porady,
nakup vyrobkll zchranénych dilen (napf. vano¢ni pténi, taSky) apod. Pak hovotime
0 udrzitelné verejné spravé.

V sir§im kontextu tento koncept zapada pod udrzitelnou spottebu (a vyrobu).

1.2 Legislativa a soulad se strategickymi ramci

Udrzitelné spotieba je zakotvena v rtiznych dokumentech na mezinarodni i ndrodni urovni.
Svétovy summit o zivotnim prostiedi v Johannesburgu 2002 stanovil v jednom ze svych cili
podporovat takové strategie nakupovani ve vefejné sprave, které podnécuji rozvoj a Sifeni
ekologicky Setrného zboZi a sluzeb.

Akeéni program pro Zivotni prostiedi EU (usneseni €. 1600/2002/EG) mluvi o podpote
nakupovani ve vefejném sektoru, které se tidi ekologickymi kritérii, promitnutymi napt. do
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ekologického znaceni. Do nakupnich postupii 1ze zahrnout kritéria tykajici se zivotniho cyklu
vyrobku véetn€ vyrobni faze.

V Ceské republice plati usneseni vlady &. 465/2010 Kk Pravidlim uplatiiovani
environmentalnich poZadavku p¥i zadavani vefejnych zakazek a nakupech statni spravy
a samospravy — doporucuje hejtmantim, primatorum, starostim postupovat a hakupovat dle
tzv. ,,zelenych metodik® a kde neni metodika nakupovat vyrobky s ekozna¢kou CR ¢&i jiného
statu. V soucasnosti (jaro 2011) existuje metodika a vzorova dokumentace pro nabytek

a vypocetni techniku; vice na internetovych strankdach: http://www. zelenenakupovani.cz
(stranky provozuje CENIA, ceskd informacni agentura zivotniho prostiedi; resortni
organizace Ministerstva zivotniho prostfedi).

Pti ndkupu nového zbozi, sluzeb, rekonstrukci ¢i staveb budov je dulezity zakon
0 vefejnych zakazkach (¢. 137/2006 Sb.), ktery pro zadani vefejné zakdzky umoziuje
stanovit dil¢i hodnotici kritéria. Tato dil¢i hodnotici kritéria se musi vztahovat k nabizenému
plnéni vetejné zakazky a mohou jimi byt vedle nabidkové ceny i kvalita, technickéd uroven,
estetické a funk¢ni vlastnosti, vlastnosti plnéni z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi,
provozni naklady ¢i névratnost nakladu.

Akéni plan Statniho programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské
republice na léta 2010-2012 s vyhledem do roku 2015 (schvaleny usnesenim vlady ¢. 1302
dne 19. tijna 2009) ma Cilovy stav 10: ,,Roste pocet podniku, firem a organizaci uplatiujicich
environmentdlni principy a zavadeni dobrovolnych environmentdlnich nastroju rizeni, jejichz
soucasti je i environmentalni vzdélavani a osveta zaméstnancii®.

1.3 Prinosy a diivody pro environmentalné Setrny provoz

. Snizeni zatéZe Zivotniho prostfedi diky pofizovani environmentalné ptiznivého zbozi
a sluzeb
o Poptavka zvysuje dostupnost vyrobkt pfiznivejSich pro zivotni prostiedi na trhu

Ptiklad pro ostatni ob¢any, dalsi organizace, dalsi napft. ptispévkové organizace
Podpora uvadéni na trh a dalsi Sifeni ekologicky ptiznivych vyrobki

Muze také znamenat Uspory nakladi

Zdrav¢jsi prostiedi pro pracovniky a navstévniky

1.4 Desatero environmentalné Setrného nakupovani

1. Pravidlo 3R (Reduce, Reuse, Recycle)

Kupujeme jen to, co potiebujeme, funkéni véci nechavame doslouzit, abychom nevytvareli
zbyteény odpad. Kupujeme vyrobky na vice pouziti, které dlouho vydrzi. Nepotiebnych
a nefunkénich véci se pfednostné zbavujeme tak, aby je mohl vyuzit jesté nékdo jiny, a pokud
to nelze, tak aby alespont material z nich mohl byt znovu zuzitkovan.

2. Biologicky rozlozitelné, recyklované a recyklovatelné materialy

Davame ptednost vyrobkim (vcetné jejich obalil), které jsou biologicky rozlozitelné nebo
alespon recyklovatelné s moznosti jejich pfedani k recyklaci ve své obci. Upiednostitujeme
vyrobky (a obaly) z recyklovanych materialt (napf. papiru).

3. Cim méné obali, tim 1épe
VEtsi baleni Setfi obalovy materidl a zmenSuji mnoZstvi odpadu. Optimdlni jsou obaly vratné
a znovu pouzitelné, opétovné naplnitelné. Nevhodnym opakem jsou obaly na jedno pouziti.
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Také upfednostiovani koncentratii (napi. u pracich a Cisticich prostiedkii) znamend mensi
mnozstvi obalového odpadu.

4. Vyrobky s co nejniZz§im obsahem latek poskozujicich Zivotni prostredi a lidské zdravi
Zvazme nakup vyrobkl obsahujicich jedy, organicka rozpoustédla a dalsi latky, které se
uvolnuji do prostiedi, akumuluji se v télesnych tkanich a jsou t€zko odbouratelné. Zvlaste je-
-1i dostupna Setrnéjsi alternativa.

5. Vyrobky a potraviny z blizka

Nakupovanim mistnich produktd podporujeme mistni zivnostniky, a tim i prosperitu regionu.
Nepiimo také chranime zivotni prostiedi, protoze snizujeme nutnost dalkové (vétSinou
silni¢ni) dopravy — Setfime tak ovzdusi, vodu, silnice, pohonné hmoty a v kone¢ném disledku
| zdravi a lidské Zivoty.

6. Vyrobky SetFici zdroje a energii

Davame piednost takovym vyrobkdm, jejichz vyrobou i provozem jsou suroviny i energie
vyuzivany s maximalni efektivitou. Kupujeme spotiebice s energetickym Stitkem pokud
mozno s oznacenim ,,A*“ (idedln¢ A++), pfipadné jinymi systémy znaceni vztahujicimi se
K usporam energie. Sem patii i vyuzivani obnovitelnych zdroji energie (slunce, voda, vitr,
biomasa).

7. Zohlednéni socialnich aspektii

Uptednostnime vyrobky ¢i sluzby chranénych dilen ¢i obdobnych organizaci se socialnim
programem (napif. zaméstnavani znevyhodnénych osob). PoZzadujeme zaruky pracovnich
podminek zaméstnanct ve firmach, které najimame (napf. stavebnich délniki), ptipadné firem
poskytujicich nahradni plnéni. Myslime na usnadnéni vstupu a pohybu pro handicapované
osoby. Odmitame produkty détské prace.

8. Produkty z ekologického zemédélstvi a Setrné obhospodaiovanych lest

Kupujeme produkty ekologického zemédélstvi (viz tabulka s piiklady znaceni dale), které se
vyhyba pouzivani umélych hnojiv a pesticidi. Dbame na to, aby difevéné vyrobky pochazely
z Setrné¢ obhospodafovanych porostll ane tropickych pralesii ¢i jinych mist, kde kaceni
ohroZuje pivodni ekosystémy a S nimi vzacnou faunu a floru — v€etn€ mnohdy neobjevenych
druht, které by mohly byt vyuzZity v mediciné nebo jinak prospéSnym zplsobem.

9. Vyrobky spravedlivého obchodu ¢ili fair trade

Kupujeme vyrobky spravedlivého obchodu (fairtradové), ktery zarucuje Setrny management
uzemi a spravedlivy vydélek lidem v rozvojovych zemich. To se tyka hlavné téch produkti,
které nejsou ,,zblizka®, ale ptesto je nezbytné potiebujeme.

10. Vyrobky dokladajici svoje kvality tykajici se vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi
certifikatem (ekoznacky)

Pro snazsi orientaci spotiebitelli byly vyvinuty systémy ekologického znaeni. Takova
ekoznacka na vyrobku znamend, ze dany produkt spliiuje piedepsana kritéria vlivu na zivotni
prostiedi a zarovenn ma stejné uzitné vlastnosti. Nezavislad agentura, ktera certifikat udéluje,
tak vlastné provadi ,,detektivni praci® za spotiebitele.
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2 Z.akladni informace o Centru

Centrum pro otazky zivotniho prostfedi UK (dale jen Centrum) je soucast Univerzity
Karlovy a ve svych aktivitach klade diraz na dva zakladni sméry. Piedevs$im je to védecka
préce, kterou rozviji zejména s podporou grantii z narodnich, ale hlavné mezinarodnich zdroji
jako jsou Ramcové programy Evropské unie. Druhym smérem je ucast na univerzitni vyuce
pfednaskami, vedenim diplomnich praci a doktorskych studenti. Centrum zajistuje poradni
aexpertni podporu rektorovi adalsim pfedstavitelim Univerzity, pomahd vytvaret
interdisciplindrni kontakty ve vyuce tykajici se otazek zivotniho prostiedi a udrzitelného
rozvoje, jez se realizuje na jednotlivych fakultdch a soucastech Univerzity, pfipadné ina
jinych vysokych skolach, a vytvaii mezindrodni sité spoluprace ve vyuce a vyzkumu.

Centrum sidli vjednom patfe vyskové budovy hotelu CDMS Krystal (Centrum
doktorandskych a manazerskych studii), na adrese José Martiho 407/2 v Praze 6. Budova byla
dostavéna zacatkem 90. let 20. st. Vlastnikem budovy je Univerzita Karlova, Centrum si samo
plati elektfinu, vodu a teplou vodu. Ostatni sluzby (napt. udrzba, vytahy) se plati podilem.
V Centrum pracuje pfiblizné 26 pracovnikd a pracovnic. Piiblizné¢ 20 % rozpoctu je
z Univerzity, 80 % rozpoctu jsou projekty, vlastni projektovy prace

Podlahova plocha Centra celkem: 719 m?

Tabulka: pocet zameéstnancu Centra

Rok Pocet
Rok 2011 24
Rok 2012 26




3 Popis soucasného stavu
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Analyza stavu anavrh jednotlivych dil¢ich opatfeni je rozdélen po jednotlivych
tematickych oblastech (papir, kancelaiské potteby, interiér, tiklid, ...). V nékterych oblastech
je environmentalni hledisko provozu jiz zohlednovano, v jinych se vSak environmentalnimi
souvislostmi dosud nikdo intenzivnéji nezabyval. Vychozim (zji§t€énym) stavem se mysli stav

v roce 2013.

Informace popisujici zjistény stav vychdzeji z dat predanych pracovniky Centra

a Z mistniho Setfeni, které probéhlo v 1ét¢ 2013.

3.1
Kancelarsky
papir a tisk
Zjistény stay

- Kancelars
ky papir bily,
nerecyklovany je
dodavan

s multifunkénim
zafizenim Oliveti

Recyklovany
papir si nakupuje
Centrum samo

Tabulka:
orientacni odhad

rocniho tisku papiru (format A4)

Zpiusob tiski

Pocet kusu

Cernobily tisk

71 000

Barevny tisk

10 000

Celkem

81 000

asoby bilého a recyklovaného papiru

Pozn.: Prumérnd rocni spotreba na jednoho zaméstnance: cca 3100 listu, neboli priblizné

6 balikii papiru.

3.2
Kancelarsk

¢ potieby ’
Zjistény
stav

- Kritéri
a nédkupu
nejsou nikde

HD3

’ .
N

4rchivni krabice (ekologicky Setrny vyrobek)
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oficialné stanovena

- Obalky se pouZzivaji tzv. bilé 1 z recyklovaného papiru

- Eurofolie, propisky a tuzky se ztraci

- Do malych tiskaren jsou nafizeny bilé papiry

- Dodavatel kancelatskych potieb — Kampa office

- Ve skladu existuji ndhradni naplné do propisek, ne vSichni o nich vi
- Rozlisovage do $anonu — ekologické — se znackou ESV

- Archivni krabice — ekologické — se znatkou ESV

3.3 Zarizeni interiéru (nabytek, natérové hmoty a podlahové krytiny,
vyzdoba interiérii)

Zjistény stav

- Nabytek se kupuje od firem Nobl a Vasa

- Pouziva se stary i novy nabytek (po piest¢hovani do soucasnych prostor v roce 2009)
- Nabytek je dievottiskovy

ancelarsky nabytek

3.4 Cisténi a viklid

Zjistény stav

- Uklid provadéji pracovnice Centra, zamé&stnana formou DPC. Uklidovy plan neni
formalné& zakotven. Uklidové prostiedky nakupuje samo Centrum.

- Neexistuji environmentalni kritéria pro nakup prostiedki ¢i tklidové postupy.

- Pouzité prostiedky: Jar lemon, Karin na okna, Pulradip (odstranova¢ vapennych

ikrovlaknovy hadr (na podlahu)



Environmentalné Setrny provoz Centra pro otdzky Zivotniho prostiedi

usazenin, Clin na okna, Hmyzovrah (na hubeni hmyzu), SAVO profi, Real Classic (tekuty
Cistici krém), blik Citrus (koupelnovy Cistic)

iy

e WC papir (bily)

pagwadevy prostiedek na nadobi

10
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3.5 Hospodareni s vodou

Zjistény stav

- Péakové baterie na vodovodnich kohoutcich

- (Destova voda ze stiech se nevyuZziva. Nejsou specidlni rozvody na Sedou vodu.)

Tabulka: Spotreba vody, vodné, stocné a srazkové

m3 K& Spotrebz& na jednoho
zamestnance
Rok 2011 201,3 11 051 8 400 litra
Rok 2012 237,8 13 844 9100 litra
Rozdil ve spotiebé (2012-2011) 36,5 2793 700 litra

Pozn.: 9100 | (9,1 m¥ na osobu a rok odpovidd 36 | na osobu a pracovni den.

3.6 Odpady

Zjistény stay

- V celé vyskové budové se
tfidi papir a plasty; pfitom cena za
svoz je stejnd jako smésny odpad

- Centrum sbira hlinikovy
odpad

- V kuchyiice se sbiraji
napojove kartony

- Centrum samo sbira sklo —
sami zaméstnanci

a zaméstnankyné ho nosi ven do
kontejnert

- Stara CD se vyhazuji do
smésného odpadu

- Staré pocitace je predavan
ptes rektorat Univerzity Karlovy

k likvidaci

- Dalsi  elektroodpad je
predavan pres rektorat Univerzity
Karlovy k likvidaci

- Bioodpad se nesbira

- V jednotlivych kancelatich
jsou koSe pouze na smésny odpad
- Kos na papir je v kuchynce (jedna kuchynka na Centrum) a u kopirek
a multifunkénich zatizeni

Odpadové kose v kuchynce

11
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Odpadovy kos na papir

3.7 Spotieba energie — vytapéni, izolace a tésnéni oken

Zjistény stav

- Vytapéni: na radiatorech jsou ,,obycejné ventily, nikoliv termostatické

- V budové se topi nepietrzité (i v noci, i 0 vikendech): budova rychle chladne a cela
funguje nepfetrzité jako hotel

- Budova byla dostavéna zacatkem 90-tych let dvacatého stoleti

- Okna jsou piivodni, hlinikova, z hlinikaren Ziar nad Hronom

- Topeni je plynové pro budovu, s vlastni kotelnou

Tabulka: Spotreba elektriny

kwWh K¢ Cena za kWh
Rok 2011 11 545 34 584 3 K¢
Rok 2012 12 448 37 828 3 K¢
Tabulka: Spotieba tepla
GJ K¢
Rok 2011 (neznamé) 172 894
Rok 2012 (nezndamé) 178 049
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Okna s hlinikovym ramem

3.8 Osvétleni

- Vesm¢és zativkové zdroje svétla
- Ve stolnich lampickach halogenové zdroje svétla

Osveétleni mistnosti:

stropni zarivka bez mlécného krytu
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3.9 Elektrospotiebice, kancelarska a vypocetni technika
Zjistény stav
Elektrospoti‘ebice
- V kuchyrice je ze spotiebict chladnicka, mikrovinna trouba, kavovar.
- Chladnicka je pravdépodobn¢ energetické tiidy B
- Soukromé potraviny a napoje v kuchyiice: fairtradova bio kéava, balené vody
Kancelarska a vypocetni technika
- Z pocitacu se tiskne se na dva velkoformatovaci multifunk¢éni stroje (Konica Minolta
bizhub C203 a starsi model Oliveti d-Copia 400)
- Pouzivaji se i malé laserové tiskarny (znacky HP), tdajné byl problém s recyklaci
tonert, pouZzivaji se proto originalni (pfiblizné 1-2 za rok)
- Vsude je pfednastaveny oboustranny ¢ernobily tisk
- Zatizenti je vlastni a tonery a vélce jsou v ndjmu servisu
- Pouziva se i recyklovany papir (jen ten, co se kupuje, ne ten ktery je ziskdvany
»prongjmem od firmy Oliveti)
- Panensky bily se miize pouzivat, napt. kvtli barevnym tiskiim
- Multifunkéni stroje umoziuji Gsporny tisk — funkce ,,brozura®: zmensi se potisSténa
plocha dvakrat.
- Usporné rezimy podita¢ii (rezim spanek, rezim hybernace) — moc se nevyuziva,
ptilezitost pro zlepSeni
- Pocitace a dalsi technika neni zapnuta centralné ptes zapinaci listy
- Data na serverech i na mistnich pocitacich
- Objem tisku a kopii:
- multifunkéni zafizeni Konica Bizhub 203: 340 000 ¢ernobilych a 55 000 tisic
barevnych tiskli formatu A4 od biezna 2008 (tj. cca 65 000 Cernobilych tiskl
a 10 000 barevnych tiskli ro¢n¢)
- stars$i zafizeni Oliveti d-Copia 400: ptiblizné 6 000 stranek formatu A4 ro¢né
(doplikovy tisk)
Tabulka: orientacni odhad rocniho tisku papiru (format A4)

Zpiusob tiski Pocet kusti
Cernobily tisk 71 000
Barevny tisk 10 000

- Popsané papiry z jedné strany jsou odebirdny pro soukromé pouZiti
- Reflektovany problém: stale se kupuji nové pocitace a notebooky

Tabulka: Prehled vypocetni a kancelarské techniky
Zarizeni (typ, znacka, model) Pocet

Pocitacovée sestavy: 25

Notebooky 25

Tiskarny inkoustové:

Tiskéarny laserové:

Velkokapacitni multifunkéni zatizeni (pro kopirovani a tisk):
z toho: Konica Minolta bizhub C203
z toho: Oliveti d-Copia 400

= = N B O
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3.10 Stravovani, obcerstveni

Zjistény stav

- Centrum nemaé zadné vlastni stravovaci zafizeni, veskeré stravovani je individiualni
formou; v prostorach Centra je jedna spolecna kuchynka

Balené pitné vody
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3.11 Doprava
Zjistény stav
Cyklodoprava

- Centrum nevlastni Zadna sluZebni jizdni kola
- MozZnost kryté uschovy jizdni kol pracovniki je pfimo na pracovisti

Autodoprava
- Centrum nevlastni zadna sluzebni auta

MHD, veiejna doprava
- Na webu Centra je popsana dostupnost vefejnou dopravou (MHD, vlakem).
. S

., Kolarna* Centra

3.12 Poradani akci pro dalsi subjekty (konference, seminaie) a propagace
na verejnosti

- Centrum pofada rizné akce ve svych prostorach aimimo: setkani, seminafe,
konference

- Konference se konaji ptiblizné¢ 1x za mésic

- Objednavky sluzeb anakupy /potraviny/ jiz ¢asteCné¢ maji socialni a ekologicky
rozmer (faitradové vyrobky)
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4 Navrh opatreni

4.1 Pouzivani papiru a vyrobkii z néj

Doporuceni

Nejdulezitéjsi je snizeni spotfeby papiru. Papir a veskeré papirové kanceldiské potieby by
mély byt z recyklovaného papiru. Snizi se zaté€z na zivotni prostiedi a navic ¢astecné klesnou
naklady. Informace o recyklovaném papiru s ohledem na zivotni prostiedi a jeho pouziti pro
archivaci je uvedena v ptiloze ¢. 4. Preferenci vyrobka z recyklovaného papiru se podpofi
také recyklace papiru a poptavka po vyrobcich z né;.

. SniZeni mnoZstvi papiru

o SniZeni spotieby papiru — nemusi to znamenat zadnd velka omezeni, lze toho
dosahnout jednoduchymi opatienimi. Postacuje promyslet si, kde se papirem zbytec¢né plytva
a kde se bez né&j 1ze obejit (napt. nearchivovani e-mailti v papirové podobg).

o Omezeni mnozstvi tisku, tj. netisknout, co neni potieba (napt. e-mail), davat
ptednost, kde je to mozné, elektronické korespondenci, archivovani a dokumentaci.

o Toto omezeni je idealni formalizovat — tj. dat do vnitiniho piedpisu.

o Je optimalni, ze Centrum tiskne na velkoformatovaci stroje umisténé mimo kancelare,
sniZzuje to 1 mnozstvi tiskl

o Dusledné tisknou, kde to je mozné, oboustranné

o Co nejefektivnéjSi vyuziti plochy papiru, tj. zmenSovéani velikosti pii tisku

a kopirovani (napt. dvé strany na jeden list pfi tisku ,,pracovni“ verze) — propagace moznosti
tisku pracovnich verzi, riznych podkladovych materidll jako ,,brozura®: dvé stranky na
stranku, oboustranny list, pfehazené stranky do potadi, které snadno umoznuji dokument ¢ist.
Tuto funkci disledné vyuzivat.

o Ptipadny jednostranné potiStény papir pouzivat na poznamky (jako Smirak), pokud to
obsah dokumentu umoznuje; tisk konceptid — u kazdé tiskarny a kopirky mit krabici na tyto
jednostranné popsané papiry.

o Ridit se heslem ,,dvakrat mé¥, jednou tiskni...*, tj. vyuzivat kontrolni funkce softwaru
(néstroje pravopisu, ndhled ptfed tiskem); malé chyby opravovat ru¢né — korekénim strojkem,
lakem, misto opétovného tisku — propagovat pouZzivani téchto opravnych nastroj.

o Nové istolni tiskarny kupovat disledné s moznosti oboustranného tisku. Stolni
modely byvaji oznaceny dn (d- duplex, n- sitova) — viz kapitola kancelafska technika.

o Pouzivani vyrobkii z recyklovaného papiru

o Pouzivat disledné recyklovany kancelaisky papir na tisk a kopirovani.
Dnes vyrabény recyklovany papir je jiz vétSinou vhodny pro tiskarny a kopirky.
Vhodnost papiru do té€chto strojii zaleZi spiSe na fyzikélnich vlastnostech papiru
neZ na tom, jestli je nebo neni recyklovany, dilezitd je pfedevSim hladkost
povrchu a prasnost (citlivé jsou hlavné velkokapacitni kopirky). Recyklovany
papir urCeny ke kopirovani atisku je ve svych mechanickych vlastnostech
srovnatelny s bilym xerografickym papirem.

o Provétit moznost pouzivat a odebirat recyklovany papir do multifunkéniho tafizeni
Oliveti.
o Nové i stolni tiskdrny kupovat jen pro recyklovany papir.
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o Priklady vybérovych fizeni na nakup recyklovaného xerografického papiru jsou
uvedeny napt. v pfirucce Vetfejné zakdzky a zohlednovani ekologickych kritérii pii jejich
zadavani http://zeleneuradovani.cz/content/File/ver_zak.pdf.

o Z =
G KOIres @

t

nakup

kancel @ recycled

7w 2 ( Il
arskyc \ o
arskye W [NOUES
potieb

VA recy MADE FROM 100% RECYCLED PAPER
Klova  gaxsn 1 EF W L7
ného Poznamkove listecky (,, postit“) z recyklovaného papiru
papir

u (popf. i Sse znackou ekologicky Setrny vyrobek): tiskopisy, bloky, obalky, Sanony, poradace;

nakupovat i zbylé papirové kancelaiské potieby z recyklovaného papiru.

o Z recyklovaného papiru mohou byt itzv. poznamkové listecky (,,post-it™ listecky),

vyrabi vice vyrobcil

o WC papir kupovat z recyklovaného papiru

o Pro tisky publikaci, materialu, externi akce uvadét na material vzdy informaci

,, tisteéno na recyklovaném papire “, coz ukazuje, ze je tak ¢inéno zamérné, a stava se tak navic

osvétovou zalezitosti.
Pro ilustraci prinosu pro Zivotni prostiedni Ize zvolit napr. parametr uhlikové
stopy. Pro noviny se uvadi uhlikova stopa 2,1 t COy na t produktu. Potenciadl pro
snizeni uhlikové stopy pri pouzivani recyklovaného papiru je 41 %, pri tisku
Jjednotlivé publikace Ize vzdy vycislit konkrétni usporu

o Pouzivat recyklovany papir na tisk navstivenek (vizitek)

Dalsi informace o recyklovaném papiru, véetné znacek recyklovaného kancelafského papiru,
informaci, se kterymi znackami kancelarské techniky se mize bezpecné pouzivat, ¢i seznam
dodavatelll recyklovaného papiru podle regiontl, najdete na internetovych strankéach sdruzeni
Arnika http://papir.arnika.org.

S ekoznakou ESV lze v oblasti papirovych vyrobki zakoupit z kategorii kancelaiské
archivacni systémy a potfadace, spisové desky (kategorie ,lepenka a karton ze sb&rového
papiru a vyrobky znich®), papir, tiskopisy, formulafe, obalky, seSity apod. (kategorie
»graficky papir ze sbérového papiru) a hygienicky papir. Konkrétni vyrobky k nalezeni na
www.ekoznacka.cz.

4.2 Kancelai'ské potieby

Doporuceni

Vybér kancelatfskych potieb je Siroky, jejich spotieba je znacnd, a zaroven jsou vétSinou
Spatné recyklovatelné nebo viibec nerecyklovatelné. Proto je jim a jejich vybéru tfeba vénovat
pozornost.

o \olit vyrobky s ekoznac¢kou, kde je to mozné.
o Stavajici dodavatel nabizi ve svém katalogu vyrobky, které maji parametry env.
Setrnych vyrobki.
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. Pii vybéru kancelarskych potieb z katalogu ¢i na prodejné kancelarskych potieb se
fidit témito obecnymi zédsadami:

o Vybirat vyrobky s delSi Zivotnosti, tj. pevna konstrukce, velky obsah ¢i objem, dlouha
zaruéni doba.

o Nepouzivat jednorazové potieby — nelze vyménit napln apod. (napt. propisovaci
pera).

o Psaci potfeby S vyménitelnymi nebo doplnitelnymi naplnémi — mikrotuzky,
versatilky, inkoustova a kulickova pera, popisovace apod.

o Oftezavatka, seSivacky apod. radéji kovové nez plastové (déle vydrzi).

. Nepouzivat vyrobky z PVC (jeho vliv na zivotni prostfedi, lidské zdravi a zpusob,

jak ho poznat, viz pfiloha ¢. 3) a nahradit je pii vybéru z katalogu kancelatrskych potieb ji-
nymi alternativami (preSpanem ¢i méné skodlivymi plasty — naptiklad polypropylen PP).
Mezi vyrobky z PVC patii napi. nékteré kopirovaci a promitaci folie, folie pro krouzkovou
vazbu, slozky, desky sklipem, okénka pro identifikacni Stitky, poradace, dérovacky,
sesivacky, kalendare, odvijece lepici pasky).

o Vyhybat se vyrobkim z polystyrenu (PS), napf. polystyrenova pravitka ¢i
ofezavatka.

. Déavat pfednost vyrobklim z materiall, jejichz zpracovani doprovazi niz8i spotieba
energie aniz8i znedisténi prostredi. Vhodné materialy jsou dievo, kov, recyklovany papir,
pfirodni kaucuk, polypropylen (PP), polyetylen (PE) (vSe bez barviv obsahujicich tézké
kovy).

o Vyhybat se hliniku, barviviim s t¢zkymi kovy, organickym rozpoustédlim.

o Kupovat nelakované drevéné tuzky (tuzky s doplnitelnymi naplnémi jsou vsSak
vhodnéjsi nez dievéné jednorazové, kovoveé s doplnitelnymi naplnémi pak lepsi nez plastové).
o Kupovat vyrobky bez organickych rozpoustédel, tj. lepidla, fixy a zvyraziiovace na
vodni bazi (water based).

o Fixy a zvyraziiovace lze nahradit napf. tlustymi dfevénymi, nelakovanymi pastelkami
— mame s nimi vyborné zkusenosti — nebo suchymi (tuzkovymi) zvyraziiovaci.

. Pro opravy pouzivat korekéni lak na vodni (pfipadné ethanolové) bazi, nezddouci jsou
korekéni rollery (problém jako odpad, 1 kdyz kazety jsou nékdy znovuplnitelné).

o Archivaéni systémy nejlépe z recyklovaného papiru, bez tpravy, béleni ¢i plastového
laminovani. Staci obycejna Seda krabice s barevnymi Stitky.

. Z hlediska vlivu obsazenych latek na zdravi poskytuje dobrou orientaci oznaceni ,,CE*
na vyrobcich, které potvrzuje, Ze jsou zdravotné nezdvadné a vhodné 1 pro déti do 14 let.

o Nepouzivat zbytecné kancelarské potieby (napf. vSe nemusi byt v euroslozkéch,

umélohmotné zdlozky apod.) ataké zbytecné ,esteticky” upravené potieby, jako jsou
lakované nebo plastem laminované kancelaiské sponky a napinacky, kancelaiské svorky
pokovené médi a obecné vyrobky s plastovym laminovéanim.

4.3 Zarizeni interiéru (nabytek, natérové hmoty a podlahové krytiny)

Doporuceni
Dulezity je vybér vhodnych materiali pro specificka mista a ucely (napi. podlahové
krytiny vzhledem k moznosti ¢isténi).

nabytek

o Material — nejlépe masivni di‘evo, pokud je moznost, tak certifikované FSC dfevo
(mezinarodni certifikat prokazujici, Ze dievo pochazi z Setrné¢ obhospodatfovanych lesnich
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porostll) (seznam drfevozpracujicich firem certifikovanych FSC systémem k nalezeni na
http://www.czechfsc.cz/o-fsc/fsc-cr/certifikaty-fsc-v-cr.ntml).

o Pokud material musi byt typu dievotiiska, OSB deska apod., tak vybirat ty s co
i na zdravi); nejcastéjsi z nich je formaldehyd, tedy pokud mozno bez formaldehydu nebo
s jeho velmi nizkou koncentraci, napf. produkty se znackou ekologicky $etrny vyrobek ESV
(kategorie ,,aglomerované materialy na bazi dieva a vyrobky z nich); nabytek urCeny pro
kojence a déti — znacka CE). Pokud se uz kupuje drevotiiskovy nabytek ¢i surova dievotiiska

cvwr

formaldehydu).

o Povrchova tprava — pouzité natéry ptirodni nebo s nizkym vlivem na Zivotni prostiedi
a zdravi — prirodni oleje a vieli vosk, ptipadné alespon natéry vodou feditelné.
o Co nejméné hliniku a plastii, zcela se vyhnout halogenovanym plastim (napf.

zpomalovace hofeni).

Natérové hmoty — napt. barvy, laky, lazury, moftidla apod.

Nejvétsi podil na zneciStovani zivotniho prostiedi v této sféfe maji tékavé organické latky
pouzivané jako rozpoustédla a fedidla. Uvoliluji se do okolniho vzduchu i1 nékolik mésict
a maji negativni vliv také na zdravi. Z hlediska prostfedi jsou nejméné zdvadné vyrobky
majici atest pro pouziti na hracky a pro styk s potravinami, dale pak nositelé¢ znacky ESV
(kategorie ,,natérové hmoty feditelné vodou®) a samoziejmé ptirodni ekvivalenty.

o Pouzivat prostifedky Feditelnych vodou, ne na bazi jinych rozpoustédel.
o Laky je mozno nahradit prirodnimi ekvivalenty (ptirodni oleje a VOSKYy).
Podlahové krytiny

o Bylo by skvé€lé postupné vyloudit pouzivani PVC podlahovych ploch — mékcené
ftalaty vyrabéné z ropy. Prostoty bohuzel nepatii pfimo Centru, jen pronajem. O Skodlivosti
PVC viz piiloha 3. PVC je mozné nahradit tradi¢énim linoleem z p¥irodnich materiald
(obsahuje len, kiidovy prasek, jutu atd.) — v soucasné dob¢ se prodava pod fadou obchodnich
znacek. Pfi dalSich rekonstrukcich nahradit PVC podlahové krytiny ptirodnim ekvivalentem.

4.4 Cisténi a uklid

Doporuceni

Cisticich prostiedkt se vieobecné spotiebovava velké mnozstvi, coz zplisobuje nemalou zat&Z
pro Zivotni prostfedi a znamena také nemalé finan¢ni ndklady. Nékteré Cistici prostiedky jsou
navic velmi neSetrné vici zdravi. Uvazlivé pouzivani vybranych, ekologicky 1 zdravotné
SetrnéjSich Cisticich prostfedkl, pfiméfené davkovani a alternativni Cistici metody tedy
znamenaji nejen snizeni financnich nakladd, ale také mensi zdravotni zatéz pro uklidovy
personal.

. Prevence znecisténi a spotieby Cisticich prostiedki

o Opatieni, kterd brani znecisténi a tedy snizuji frekvenci uklidu:

- Rohoze a Cistici zony na frekventovanych mistech (pfedevsim u vchodi do budovy)
s dostatecnou velikost — kazd4 noha by se mé¢la rohoze dotknout dvakrat, rohoZe tedy polozit
ve sméru chlize; vhodna varianta je dat napf. jednu rohoz pted budovu a jednu do budovy ke
vchodu. Pted vchod pfijde rohoz hrubd a do budovy potom jemnd; spravnym umisténim
a velikosti rohozi se snizi mnozstvi necistot v budoveé az o 80% — to snizuje frekvenci uklidu
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a mnozstvi potfebnych Cisticich prostiedkt atedy i finanéni naklady na tklid. Prevence
zneCisténi je nejlevngjsi ,,forma“ uklidu®.

- Budova ma u vstupu celkem velké ¢istici zony (hrubé i jemné) — zachovat.

- Ve vsech diezech disledné pouzivat sitka — predchazi se tak ucpani odpadt
zachytdvanim vétsich necistot (sitka), ptipadné pouzit mechanické zptsoby ¢isténi (zvony),
rozhodné se vyhnout specialnim chemikaliim pro uvolnéni ucpanych odpadi.

Zavést Kritéria zplsobu uklidu, tj. instrukce, jak provadét uklid efektivné a pfitom
Z hlediska spotieby Cisticich prostiedkii usporn€. Jednou z moznosti je sestavit tklidovy plan
— tj. stanovit kde, co, kolikrat tydné, jak a kdy udélat (ptiklad v ptiloze €. 2). Zaroven je vzdy
tteba odpoveédny personal motivovat a podporovat. Tento tklidovy plan pak muze zahrnovat
prvky ekologického tklidu

o Omezit pouziti chemickych cisticich prostiedkil je mozné tim, ze se chemickymi
prostiedky bude uklizet jen nékteré dny v tydnu ¢i obdobi (coz muze byt pravé uvedeno
Vv tklidovém planu) nebo idealné nikdy.

o Omezovat Skalu pouzivanych Cdisticich prostfedkii, tj. nepouzivat ty Cistici
prostiedky, které nejsou nezbytné nutné.
o Soucasné idedly Cistoty nejsou vzdy ve shodé se zodpovédnym piistupem k pfirodnim

zdrojim a zdravi (napf. fada chemickych vini — osvézovact vzduchu, obsahuje alergenni az
karcinogenni latky) a navic se Casto nezakladaji na redlném stavu (lesk nerovna se Cistota).

o Omezovat dezinfekéni prosttedky — jejich pouzivani je opodstatnéné predevsSim
Vv nemocnicich a podobnych zatizenich a pfi doporuceni lékate, jinak je pii bézném uklidu
dezinfekce zbyteéna. Pfi pravidelném cisténi mize byt dikladnym odstranénim necistot
dosaZeno sniZeni poctu mikroorganismii o 50 az 80%. Uchyceni zarodkid se ztizi nebo
znemozni, takze i bez dezinfekce se dosahne dostatedného hygienického standardu. Casteény
dezinfekéni ucinek ma pii prodlouzeni doby plisobeni 1 ocet ¢i kyselina citrénova.

o Nekteré prostfedky povazované za dezinfekéni nemaji dezinfekéni ucinky,
mikroorganismy totiZ pfimo nezabijeji, pouze zpomaluji jejich mnoZeni (napf. SAVO na WC,
Domestos ¢i obdobné prostfedky obsahujici chlor) — s pfihlédnutim k negativnimu vlivu
téchto prostfedki na zdravi a Zivotni prostiedi je potom Iépe se jim vyhnout.

o Centrum nema nikde zakotvenou povinnost pravidelné preventivné desinfikovat

o VeétSinu necistot 1ze odstranit Setrnymi Cisticimi prostfedky pro mechanické cistént,
viceuCelovymi (univerzalnimi) Cisticimi prostfedky, kyselinou citronovou popft. octem — a to
s pomoci mechanickych pomiicek.

o Spravné davkovani — dodrzovat davkovani dle pokynt na obalu

a zamezit tim zbytecn& vétsi spotiebé piipravku nez je nutné — to usnadiuji
ruzné ,,davkovaci pomiicky®“ — davkovaci lahve (priklad viz obr., 1
odméfena davka je v ¢asti s oznaCenim 1), davkeovaci uzavéry nebo
mechanické rozprasovace (ty jsou z hlediska davkovani nejusporné;jsi).

o Vybér Cisticich prostredkii

o Zavést kritéria nakupu cisticich prostfedkli a pomtcek a ptiblizit

je nakupujicimu personalu.

¢ Vybirat prosttedky bez chloru — ten se vyskytuje hlavné v ptipravcich na cisténi WC
(napf. obchodni jméno SAVO ale 1 dalsi).

o Omezovat pouZivani prostiredki s tzv. varovnymi vétami (S véty, R véty) (napf.

prosttedky na WC, hubeni hmyzu ...) — znaci rGzné nebezpecné vlastnosti vyrobkd,
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nepfiznivé pro zivotni prostfedi a Casto ipro zdravi lidi. PiedevSim je tfeba se vyhnout
R vétam: R 45, 46, 49, R50-R53, 60, 61, 62, 63, 64.

o Neporizovat prostiedky, jejichZ pouzivani neni nezbytné nutné — napt. vylouceni
osvézovact vzduchu na WC ¢i ,,Pronto* na nabytek, ktery obsahuje benzinovou frakci.

o Nepouzivat chemické prostiedky na hubeni hmyzu

o Davat piednost koncentratim (vydrzi déle, usetii se odpad, misto ve skladu); kde je

moznost, dopliiovat prostiedky do stavajicich obali, resp. pofizovat nahradni naplné (t;.
kupovat dale jen obsah, ne uz obal); n€které uklidové prostfedky se prodavaji ve vratnych
znovu plnitelnych obalech.

o Pii uchovavani Ccisticich prostiedkil v neoriginalnich nadobach tyto nddoby fadné
oznacit, véetn¢ informace o spravném davkovani.

o Obal by m¢l obsahovat ,,pomucku® pro spravné davkovani (viz vyse), tj. mit napf.
davkovaci uzavér, nebo umoziiovat davkovani po kapkach nebo stiikem (mechanické
rozprasovace).

o Ptihlizet ke zpusobu baleni (obal by m¢l byt recyklovatelny ¢i vratny, nikdy ne
z PVC) a délce transportu (tj. z jaké vzdalenosti produkt pochazi).

o Ekologicky Setrny uklid

o Zvazit zavedeni pozadavku na ,.ekologicky Setrny uklid“ a alesponi ¢aste¢né v této
oblasti vyskolit uklidovy personal. Ekologicky Setrny tklid neznamena jen vybér spravnych
Cisticich prostfedkd, ale predev§im volbu spravnych metod a spravného davkovani (pfesna
definice viz ptiloha 1).

Jako jisté¢ voditko pfi vybéru Cisticich prostiedkli mize poslouzit znacka ,,ekologicky Setrny
vyrobek — ESV*, kategorie ,tekuté Gistici prostiedky®, piip. ,tenzidové myci kosmetické
pripravky* (napft. tekutd mydla) ¢i ,,praci prostiedky pro textilie®, ktera garantuje relativni
Setrnost vuci zivotnimu prostfedi proti ostatnim béZnym vyrobkim. K preferovanym
prostfedkiim se pocita i €istd voda, ocet nebo roztok kyseliny citronové. V priloze ¢. 2
naleznete mozny rozpis tklidu.

° Nékteré ,,netradi¢ni® tradicni Cistici metody

Utinnost tklidu nezavisi jen na chemické sile pouZitého chemickém prostiedku, ale
predevSim na dobé plisobeni, teploté a mechanickém plisobeni.

o Dulezité je pouzivat vhodné mechanické pomucky, pfedevsim utérky z mikrovliaken
(vétsi mechanicky ucinek, déle vydrzi; maji schopnost vazat vodu i tuky), mopy s vymeéni-
telnou mikrovlaknovou plochou, gumové stérky na okna, kartace, draténky apod.; obecné lze
mnohé cistici prostfedky nebo jejich mnozstvi nahradit mechanickou cestou — pouZivanim
mikrovldknovych utérek mize byt usetieno az 80% Cisticich prostredki, disledné pouZzivat
utérky z mikrovlaken — na bézné povrchy (stil, zidle, skiin€) i na podlahy.

o Umyvadla a WC lze Cdistit Cisticim praskem a kartaCem na WC, pro odstranéni
mocového kamene a dezinfekci doporucujeme pouZiti octa, ktery je nejlépe nechat piisobit
delsi dobu (na zacatku uklidu aplikovat a po uklidu vSech ostatnich povrchu setfit).

o Zapach na toaletach 1ze odstranit pravidelnym tiklidem a dobrym vétranim, v nouzi lze
pouzit n€kolik kapek prirodnich vonnych esenci na vhodném nosi¢i (bylinkové pytlicky,
vonné dreveéné kulicky apod.), rozhodné nedoporucujeme specidlni chemické viné (unik
alergennich ¢i karcinogennich latek z mnohych z nich).

o Nepouzivat ving a jiné prostiedky na zavéseni do WC mis ¢i na polozeni do pisoart.
o Vodni kamen je mozno odstranit s pouzitim utérky z mikrovlaken namocené v teplé
vodé.
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4.5 Hospodai‘eni s vodou

Doporuceni

o Vsude jsou jiz pakové baterie na umyvadlech i dualni splachovace na WC.

Dalsi moznosti snizeni spotfeby vody (atim i finan¢ni naklady) lze témito uspornymi

opatfenimi, kterd jiz ovSem vyzaduji zvySené vstupni naklady a a které by Sly realizovat pii
rekonstrukci budovy

. Ohrev teplé vody pomoci solarniho panelu

o Technicky naro¢né, ale pii celkové rekonstrukci budov je mozné, zaroven miize mit
skvely demonstracni ucinek pro organizace a firmy, se kterymi Centrum pfichazi do kontaktu.
. Vyuzivani uzitkové (napr. deSt’ové) vody

o Technicky narocné, ale pii celkové rekonstrukei budov je mozné, zavedeni dvojich

rozvodi (na pitnou a uzitkovou vodu) — uzitkovou vodu pak lze pouzit na splachovani WC ¢i
uklid.

4.6 Odpady

Doporuceni

Na prvnim misté je tfeba produkci odpadu omezovat. Teprve potom vznikly odpad tfidit, a to
podle druhi dle mozZnosti lokalniho systému nakladani s odpady. Napiiklad pti recyklaci 1 kg
papiru namisto jeho ulozeni na skladku se zabrani vzniku 900 g emisi CO; a rovnéz emisim
metanu. (Zdroj Evropska komise <http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/control/
recycle_cs.htm>.

o Prevence vzniku odpadu
o Vyuzit potencial napt. v oblasti omezeni balenych vod (nenakupovat tyto vyrobky).
o Nakupovat vyrobky v jednom velkém baleni, ne v fadé¢ malych — jedno vétsi baleni

totiz neobsahuje tolik obalového materidlu, jako stejné mnozZstvi nakoupené v malych
balenich (samotné mnozstvi by samoziejmé mélo odpovidat potiebg).

o Kupovat, pokud mozno, zboZi bez obalu — unékterych druhti zbozi jsou obaly
zbytecné nebo by jich stacilo daleko méné (kancelaiské potieby, potraviny).
o Nepouzivat véci na jedno pouziti, resp. potfizovat vyrobky s dlouhou Zivotnosti —

kromé snizeni mnozstvi odpadu se navic uSetfi energie na vyrobu a dopravu a finance na
potizeni vyrobku.

o Znovuvyuziti odpadu

o Davat prednost takovym prostfedkiim, které je mozno po spotiebovani doplnit —
tonerové kazety, Cistici prostfedky ve velkych balenich, psaci potieby, vratné lahve apod.
Znovu vyzkouset, zda-1i ve stolnich tiskarnach nemohou byt repasované tonery

o Nekterym typim materialt se pokud mozno zcela vyhnout:

- Hlinik (velkd energeticka narocnost pii vyrobg).

- Napojové kartony a jiné kombinované obaly (jelikoz jsou sloZeny z nékolika druhti
materiald, je jejich recyklace velmi obtizné a vzdy jen ¢astecna).

o Vyhybat se bateriim a akumulatoriim (stavaji se nebezpecnymi odpady) — tj. snazit se
pouzivat pristroje, které jsou napdjeny piimo ze sité, pokud je to nutné, tak pouzit alespon
vhodné typy nabijecich akumulatora.
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o Tridéni odpadi

o Vylepsit systém tridéni odpadi

o Zavést dusledné tridéni papiru do vSech kancelaii — stac¢i mensi papirova krabice pod
kazdy stal. Zvétsi se tim vyznamné procento tfidéni papiru.

o Zvézit vice naddob na plastovy odpad v Centru.

o Zavést formalni tiidéni skla. Umistit nddobu na sklo napf. v kuchyiice, vSechny

informovat a uklizec¢ka (nebo jina zodpovédna osoba) nadobu pravidelné vynese. ZvéEtsi se
tim vyznamné procento ttidéni skla. Idealni by bylo domluvit s majitelem budovy, aby se sklo
sbiralo v celé budové, véetné svozu skla.

o Zvazit sbér CD (na jednom mist¢), existuji firmy, které je odebiraji
o
o Zvazit umisténi nadoby na baterie (napi. spole¢nost EcoBat — www.ecobat.cz, ktera se

zabyva sbérem arecyklaci baterii (suchych monoclanktl). Pro zajemce zdarma dodaji
specialni box na baterie a zajisti jeho vyvaZeni zdarma (na zdkladé smlouvy, kontakt:
ecobat@ecobat.cz; 233 332 787)). Mohla by byt nadoba pro celou budovu.

o Zvazit zavedeni sbéru bioodpadu z kancelafi napt. kuchyiice — pro Centrum by bylo
vhodné zpracovani s pomoci zizal ve vermikompostéru, vnitinich uzavienych kompostérech
na bazi dievéné bedynky, kterd je umisténa napt. pravé v kuchyiice ¢i dalSich kancelatich;
odhad 2-3 vermikompostéry na Centrum. Druha moznost by byl kompostér umistény na
dvote budovy, analogie komunitniho kompostéru.

Bioodpadem miize byt napft. filtry s kavou, kdvova sedlina, ¢ajové sacky, zbytky ovoce, ale

I pouzité papirové utérky z hygienickych prostorii. Povinnost sbirat bioodpad bude, nejen diky
ptedpisim Evropské unie, dana nejbliz§im nové chystanym zakonem o odpadech.

o Zachovat sbér hliniku

o Zachovat stavajici systém likvidace pocita¢u a dalsiho elektrozatizeni

Tipy ke spravnému trideni papiru

- V ramci papiru tridit zvlast lepenku (karton, pripadné i staré noviny a casopisy
a kancelarsky papir). Lepenku staci sbirat na jednom misteé v kazdé budove — napr. na
sekretariatu, kde se rozbaluji ,, velké *“ nakupy.

- Plastova okénka obadlek, lepici pasku ani kovové svorky neni nutné odstranovat.

- Do papiru nepatri hygienicky papir (ubrousky, kapesniky...) a zamastény ci jinak
znecistény papir — tento lze v malém mnozstvi davat na kompost.

- Odtrhavat laminované desky knih.

o Systém tridéni odpadi Centru
o Jedna osoba, ktera ma systém na zodpovédnost.
o Vhodné nadoby na odpad (velikosti, barvou, zna¢enim) na vhodnych mistech (tj. tam,

kde jsou pfistupné jak lidem, ktefi je pouzivaji, tak iuklidovému persondlu) — ukladani
odpadu i vyprazdinovani by mélo byt snadné.

o Tam, kde je nadoba na smésny odpad, musi byt i na separované slozky — alespoii na
papir, optimaln¢ by mély byt nadoby na separované slozky vSude tam, kde je nadoba na
smésny odpad; nemusi jit o specidlni nddoby, postaci nadoby jakékoliv, ale musi byt fadné
oznaceny.

o Uklidovy personal vynasi pii uklidu kancelafi jednotlivé slozky odpadd, nikoliv
zameéstnanci.

o V kazdé kancelaFi nadoba na papir.

o V kuchyiice nadoba na sklo, plasty, hlinik, popf. na bioodpad.

24


http://www.ecobat.cz/
mailto:ecobat@ecobat.cz

Environmentalné Setrny provoz Centra pro otdzky Zivotniho prostiedi

o Nezbytné je provadét osvétu (nasténka, intranet) — vysvétlit, pro¢ se vlastné tiidi,
¢emu to pomahd, do jakych kontejnerti co patii, co je / neni odpad, co se s odpadem d¢je.
Osvéta je nutna i U motivovanych, vzdélanych pracovnikt a pracovnic.

Doporucujeme po néjaké dobé proveést kontrolu trideni formou namatkove kontroly kosi na
komunalni odpad a kontroly sbérnych nadob na tridény odpad a duslednosti uklidového
persondlu v oblasti nakladani s vytiidenym odpadem.

4.7 Spotieba energie — vytapéni, izolace a tésnéni oken

Kapitola zahrnuje informace tykajici se energie — vytapéni a Uspory energie diky snizeni
uniki tepla budovami.

Doporuceni

Zasadni opatfeni a navrhy v této oblasti by mohl navrhnout a postihnout energeticky audit.
naro¢nosti budov (Stitek). Prikazu se také nékdy fika pasport budovy. Jediné pomoci i byt
jednodussiho prikazu energetické narocnosti (a nasledné¢ ztéchto dat tfeba i interné
provedeného energetického auditu) 1ze urcit nejvétsi potencial uspor a zhodnotit ekonomickou
navratnost ptipadnych chystanych opatteni.

V ramci této analyzy navrhujeme pouze Uspory relativné drobnéjSiho razu, zato financéné
a organizacné nenaro¢né a lehce dosazitelné.

Ukdzka programovaci termostatické hlavice
(foto a vyrobce: eQ-3 AG)

Vytapéni
o Regulace topeni (vytapéni)
o Je potfeba mit v mistnostech teploméry (pfip. s vlhkoméry) pro kontrolu teploty, tam

kde nejsou, dohodnout se na néjaké teploté a topeni dle domluvené hodnoty regulovat, i kvili
vlhkosti (nepfijemné, nezdravé pro dychani).
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o Domluvit a zafidit instalaci termostatickych hlavic na radiatory, pokud to rozvody
tepla dovoluji. Mohou byt programovatelné a zajistit optimalni denni a tydenni pribéhy, aby
se netopilo prilis, kdyz v kancelarich nikdo neni.

o Zlepsit izolaci zdi za radidtory vrstvou izolacniho materialu s hlinikovou f6lii, ktera
odrazi zéafeni zpét do mistnost: (Ize koupit napft. v ,,hobby* marketech) — ma vyznam zde

V nezateplené budové.

o Odstranit omezeni (pfedméty zamezujici) proudéni teplého vzduchu z topnych téles,
napf. Spatn¢ umistény nabytek nebo jiné omezeni proudéni teplého vzduchu z topnych téles.

o Nepretapét — doporucované teploty:

- V mistnostech max. 21 °C a vlhkost cca 40 — 60% (23 °C je zbyte¢né).

- Na chodbach a nepouzivanych prostorach 16-18 °C.

o V zim¢ vétrat narazové, ne dlouhou dobu, zdroven pii delSim vétrani zaviit radiatory
topeni; potiebu vétrani dobte indikuje i vlhkomér — vlhkost by neméla stoupat nad 60 %.

o Podle natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri
administrativni prace) Suvazovanym tepelnym odporem odévu 1,0 clo (uvazujeme, ze
zaméstnanci Centra chodi v zim¢ obleceni ve spolecenském odévu), je minimalni operativni
teplota 20 °C a vlhkost 30 — 70 % s pripustnou hodnotu proudéni vzduchu do 0,2 m.s-*. Tuto
teplotu lze brat jako normativni pro ochranu zdravi zaméstnanct pii praci. Pfitom minimalni
mnoZstvi venkovniho vzduchu piivadéného na pracovisté musi byt 50 m*h™ na
zaméstnance. Maximalni operativni teplota (napt. v 1ét€) je potom 28 °C (pro tepelny odpor
odévu 0,5 clo). Pozn.: tepelny odpor odévu 1,0 clo predstavuje v podstaté trivrstvy odév,
odpor 0,5 clo znamend jednovrstvy odeév. Uvedené teploty lze brat jako normativni pro
ochranu zdravi zaméstnancti pfi praci.

»lzolace* oken

o Okna jsou svymi parametry, ramy i SKly zcela nevhodna, i nevhodna pro rekonstrukci
i jejich vylepSeni. Nejvétsi ekonomicky i ekologicky potencial Centra by (kromé zatepleni
budovy) spociva v jejich nutné vymeéné.

o V mistnostech kde jsou, vV zimé zatahovat Zaluzie na noc a volné dny — tim pfidavate
oknu dalsi vrstvu, ktera zlepsi jeho izola¢ni vlastnosti a zmenS$i unik tepla (piip. zavesy
u chladnych zdi).

4.8 Osvétleni

o Postupné vyloucit pouzivani halogenovych zdroji svétla — ve stolnich lampickach.
Halogenové svétla maji Gsporu jen cca 20% procent oproti klasickym zarovkach, oproti
pétindsobnym tsporam u LED svétel ¢1 zativek.

o Zvazit potizeni lampicek s LED osvétlenim s kuzelovitym zdrojem svétla na stoly
(eliminace osvétleni celé mistnosti a uspory elektiiny).

o Stanoveni a dodrzovani rezimu osvétleni chodeb.

o Svitit jen kdyz je opravdu potieba, tj. zhasinat pti odchodu z mistnosti.

o Pokud mozno nesvitit za denniho svétla, problémem jsou zataZené nebo

polozatazené Zaluzie Ci zavesy, také zaclony ubiraji svétlo.

26



Environmentalné Setrny provoz Centra pro otdzky Zivotniho prostiedi

4.9 Elektrospotiebice, kancelarska a vypocetni technika

Elektrospotiebice

o Nové pristroje kupovat s ohledem na nizkou spotiebu energie, tj. usporné spotiebice,
které maji energeticky Stitek A (nejmensi spotfebu maji pfistroje zarazené do kategorie A,
popi. A+++ u chladnicek), pokud tyto podléhaji stitkovani (napt. chladnicky, zdroje svétla).

o Vymeénit chladnicku za nejuspornéj$i model (A+++). Okamzitd Uspora financi
I zivotniho prostfedi. Zvazit nakup pouze chladni¢ky bez mraziciho boxu, pokus se
nevyuziva. Chladni¢ka bez mrazici Casti je levnéjsi a v fadech desitek procent ma nizsi
spotiebu elektiiny pfi stejném objemu.

o Pfi nutnosti pouzivat pfistroje na baterie vyuzivat dobijeci akumulatory, ne obycejné
jednorazové baterie.

o Udrzovat chladnicku ¢isté (véetné zebrovi zvenku zezadu) a pravidelné je odlediovat.
o Dale viz kapitola kancelarska technika.

Kancelarska a vypocetni technika — pocitace, monitory, kopirky, tiskarny, apod.

Vyroba kancelaiské techniky je energeticky, technologicky i finanéné naro¢nad a zaroven
primérnd doba zivota je kratkd (3-5-let), spotfebovavaji energii i V pohotovostnim rezimu
a zaté¢zuji pracovist¢ Skodlivymi latkami a emisemi (ozon, prach), nakonec se stavaji
nebezpeénym odpadem. Pfi provozu v kancelafich ptedstavuje spotieba energie z téchto
zatizeni velky podil celkové spotteby. Z téchto divodi je velmi dilezité se vénovat
spravnému provozovani a nakupu novych piistroja.

Doporuceni

o Dbat velmi na energetickou tspornost pii koupi nové techniky — nakupovat nejen
pocitace, ale tiskarny, skenery, monitory, kopirky vyhradné s mezinarodni znackou,
garantovanou Evropskou komisi, ,,Energy Star®, lépe s mezinirodni ekoznackou ,,TCO
Develoment®. Tato druhd ekoznacka kromé spotieby energie zahrnuje Zivotni cyklus vyrobku
a intenzitu elektromagnetického zafeni a socidlni podminky vyroby po¢itaci.

o Diilezita je co nejnizsi spotieba energie jak pfi plném provozu, tak v pohotovostnim
rezimu (tzv. rezim stand by) a kdyz je pfistroj vypnuty.

o Zachovat stavajici systém jednoho hlavniho multifunkéniho zafizeni v samostatné
mistnosti.

o Preferovat, kde je to mozné, tzv. Usporny tisk a Cernobily tisk (Uspora toneru, pfip.
barevnych tonert). Pracovni verze materialu netisknout barevné.

o Vice propagovat funkci ,,tisk brozury*

o Nové i stolni tiskarny kupovat vyhradné s duplexnim rezimem a umozinujici sitovy

provoz (stolni jsou oznaceny dn) — viz téz kapitola 5.1 — snizovani mnozstvi papiru. Tyto
rezimy duasledné vyuZzivat.

o Nakupovat novou techniku pomoci metodiky Ministerstva zivotniho prostiedi pro
nakup vypocetni techniky. Viz internetové stranky CENIA http://www.zelenenakupovani.cz/.
o Nastavit na vSech pocitacich usporné sporice obrazovek (cerny monitor) a isporné
rezimy pocitacu.

o Diilezita je moZznost vypnout ptivod elektfiny, pokud nelze, tak vyuzivat na vypinani
zasuvkovou liStu s cervenym vypinacem (hlavné na noc a pies vikend). Odhad tuspory
elektfiny na jeden pocita¢: Rok mé cca 250 pracovnich dnti, 2000 pracovnich hodin, tj. 6760
nepracovnich hodin. Spotfeba PC + monitoru ve ,,stand by rezimu® (pies tlacitko vypnout
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V operacnim systému) cca 10 W. Tj. rocn¢ cca 68 kWh, pti uvazované cené elekttiny 3 K¢ za
kWh to d¢€la cca 200 K¢. Pro 25 pocitact je ro¢ni tispora (nebo naklad navic) asi 5 000 K¢. To
znamena krom¢ softwarového vypnuti vypinat i pfivod elektfiny — pfi zapinani v ranni Spicce
uz neni energeticky rozdil ve vypnuti z rezimu ,,stand by* nebo z rezimu zcela vypnutého
pocitace. Dle studie Vysokého uceni technického z Brna vypracované pro Sit' ekologickych
poraden, dostupné na http://zeleneuradovani.cz/content/File/ poc stud.pdf plyne, Ze napt.
vyrobci diska garantuji bézné 50 000 zastaveni a roztoCeni pevnych diskli — coz je vice, nez je
zivotnost celého pocitace.

o Vypinat pocita¢ 1 monitor (ptip. reproduktory), kdyz se né¢jakou dobu nevyuzivaji (pfi
delsich pracovnich pauzéach, obéd¢, jednanich), zivotnost ptistroje tim neni omezena.

o Kopirovaci stroje uvadét do rezimu spanku.

o Na pocitacich a dalsi pfistrojich aktivovat rezim ,usporny rezim*“ — napi. pii 30
minutach necinnosti piejde pocita¢ do usporného rezimu.

o Vypinat disledné vSechny kopirovaci a multifunkéni stroje minimalné po skonceni

pracovni doby.

4.10 Stravovani, obcCerstveni
Doporuceni
Doporuceni se tykaji jednak pravidelnych internich akci Centra, ale i vétSich a velkych akci

pro vefejnost, které se poradaji (nebo se piipadné¢ nechdvaji potradat) a pochopitelné
I individualniho stravovani pracovniku.

o Mit co nejvice potravin Z mistnich zdroju.

o Pouzivani biopotravin a u relevantnich komodit (kava, ¢aj) fair trade vyrobky —
napf. na vSechny konference, seminéaie, porady.

o Dokoupit ptipadné dzbany na vodu, misto balenych stolnich vod

o Nekupovat népoje balené v kartonovych obalech (tetrapack).

o Dalsi doporuceni viz kapitola odpady.

4.11 Doprava

Doporuceni
o Zachovat stavajici stav

4.12 Poradani akci pro dalSi subjekty (konference, seminare) a propagace
na verejnosti

Doporuceni

¢ Zavést disledna ekologicka kritéria na potfadni akci pro dalsi subjekty: ve svych
prostorach i mimo prostory Centra

o Informovat navstévniky budovy a samotného Centra, v ¢em a jak se chova ekologicky.
Napt. nasténkami u vchodu, které stru¢né popisuji a vysvétluji zavedené ekologicka opatieni
o Informovat ¢tenare a navstévniky webovych stranek o zavedenych environmentalnich
opattenich.
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o Zavést daslednd ekologicka kritéria na poradni akci pro dalsi subjekty: ve svych
prostorach i mimo prostory Centra

©)

o

Stanovit minimalni kritéria (,,check-list“) aty dodrzovat: napt. preference
vetejné dopravy, informace o dopravé vefejnou dopravou, nepodavat balenou
vodu, stanovit kvotu na regiondlni potraviny, na biopotraviny na fairtradovou
kavu ¢i caj, tisk materialti na recyklovany papir ¢i disledné tiidéni odpadu na
akcich

Stanovit dalsi volitelna kritéria, ktera napt. nelze splnit vzdy: doprava jen
vefejnou dopravou, jen fairtradovd kava, jen biopotraviny, stravovani i pro
vegany (mnohem niz$i ekologicka i uhlikova stopa), omyvatelné nadobi

Pokud nejde splnit n¢ktery pozadavek, trvat na alternativnim pozadavku. Napf.
pokud opravdu nelze splnit omyvatelné nadobi, tak az teprve varianté
pozadovat kompostovaci kelimky ¢i papirové talitky (z recyklovaného papiru).
Nejméné ekologické varianty (napt. obycejné plastové kelimky) nekupovat ani
nepoptavat nikdy.

Kromé environmentélnich pozadavki je vhodné zahrnout i sociélni kritéria.
O.s. Nova ekonomika vydala zcela novou publikaci ,,Odpovédné zadavani —
cesta k efektivnim zakazkam: motivaéni piirucka pro ty, kdo chtéji zadavat
odpovédné.“ (52. stran), dostupné zdarma na: http://www.nova-
-ekonomika.cz/odpovedne-verejne-zadavani/publikace Jsou tam piiklady
socialnich vefejnych zakazek.

Ptikladem socidlnich kritérii je ndkup fairtradovych vyrobki ¢i zaméstnani na
plnéni zakdzky napft. socidlné znevyhodnénych osob (dlouhodobé
nezaméstnané &i etnické mensiny). Slo by poptévat ob&erstveni piipravené
osobami, kde napt. min 10 % osob jsou uprchlici/etnické mneSiny/dlohodobé
nezaméstani.

Po roce — podobné¢ jako dalsi environmentalni opatfeni zavedend v Centru —
projit, zaktualizovat a zpfisnit

o Prijata ekologicka kritéria lze vytisknout na desku, na ekologickou folii, na latkou
tkaninu a na potfadanych akcich se témito opatfenimi prezentovat. Nize ptiklad informa¢niho
materialu Ekologického institutu Veronica

o Ucastnikiim akci prezentovat ekologické zasady i jinym zplusobem: v piihlasce,
v informacnich materidlech na akci, ustnim zpiisobem v priib&hu akce
o) Vhodné je ,,ekologické tfeseni oznacit, ke kavé dat napt. oznaceni ,,bio, fairtradova“

s pfisluSnymi logy, biopotraviny oznacit, pokud je catering napf. s n&jakymi socidlnimi
kritérii, zase to oznacit. TiSténé materiadly oznacit ,.tiSt€no na recyklovaném papiru®, popf.
s kvantifikovanym udajem o usporéach energie ¢i tisporachCO,.
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NA NASICH AKCICH SE CHOVAME
EKOLOGICKY SETRNE!

e. PRIPRIPRAVE SEMINARE POUZIVAME EKOLOGICKY SETRNE MATERIALY. V NAST VYBAVE NECHYB]
i RECYKLOVANY PAPIR S EKOZNACGKOU, FIXY NA VODN{ BAZI, PSACI POTREBY S MENITELNYMI
NAPLNEMI. OBCERSTVENT OD NAS DOSTANETE NA TALIRICH, KAVU A VODU VE SKLENICICH

A HRNECCICH, VYHYBAME SE PLASTOVYM KELIMKGM A TACKUM NA JEDNO POUZITI,

(4

®

L J
.0

3 PRI DOPRAVE NA AKCE PREFERUJEME VLASTN{ NOHY, JiZDNf KOLO €1 VEREJNOU HROMADNOU
"o DOPRAVU., MATERIALY NA SEMINAR SKLADAME BUD DO BATOHU A PREPRAVUJEME NA ZADECH, .;‘
¢ NEBO SAHNEME PO RUCNIM VOZIKU, POKUD PREVAZIME VELKY NAKLAD, OBJEDNAME SI %
AUTODOPRAVCE.

o, K PITI A PRIPRAVE NAPOJU POUZIVAME VODU Z KOHOUTKU. OPROTI KOUPI BALENYCH VOD SE TAK 5
NEPODILIME NA ZBYTECNE SPOTREBE NEOBNOVITELNYCH ZDROJU (ROPA JE VYCHOZI SUROVINOU o:

JAK PRO NAFTU, TAK PRO PLAST) A NEPRODUKUJEME ZBYTECNY ODPAD. .

®,

o' 0D DROBNYCH PODNIKATELU, IDEALNE S CERTIFIKATY, KTERE ZARUCUJI JEJICH EKOLOGICKOU %

PRIZNIVOST (FAIR TRADE, B10, EKOZNACKY, CERTIFIKATY 0ZNACUJiC POVOD VYROBKU). "
%, OBGERSTVENI ZAJISTUJEME VEGANSKE, PRIPADNE VEGETARIANSKE ~ VYNECHANIM MASA,
K POPR. VESKERYCH ZIVOCISNYCH PRODUKTU SNIZUJEME UTRPENT HOSPODARSKYCH ZVIRAT o
I EKOLOGICKOU ZATEZ NASICH SEMINARU, BESED, KONFERENCI A JINYCH AKCI. CHUTNA VEGANSKA ®

STRAVA V BIO KVALITE PREDSTAVUJE EKOLOGICKY NEJPRIZNIVEJSI VARIANTU ZPUSOBU STRAVOVANI.

‘e

‘e, CHCETE-LI SE DOZVEDET VICE O TOM, JAK ,OZELENIT” VAS URAD, PROVOZ, OBCHODNI (o

o SPOLEGNOST, VEREJNOU INSTITUCI NEBO VASI DOMACNOST, NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT. %

l'q NABizIME-LI NA AKCI OBCERSTVENT, PRI JEHO VYBERU A PRIPRAVE PREFERUJEME MISTNI VYROBKY ¢
l K

veronica

EKOLOGICKY INSTITUT

WWW.VERONICA.CZ/ZELENEURADOVANI

- 5
= NA TETO AKCI: )
(W =_ 1 <o®Be.
= POUZIVAME RECYKLOVANY PAPIR. I VEGAN SE NASYTI. &
==y =
o POUZIVAME PAPIR ZASADNE ORGANIZATORI SE DOPRAVILI =
Z OBOU STRAN A SETRIME JIM. VEREJNOU DOPRAVOU.
[ OBCGERSTVEN{ PODAVAME ORGANIZATORI SE DOPRAVILI :
& NA OMYVATELNEM NADOBI. NA JIZDNIM KOLE/PESKY.
-
MATERIALY JSME PREPRAVILI °® l
) KAVA JE S CERIFIKACI FAIR TRADE. RUGNIM VOZIKEM. % :
S
OBGERSTVEN{ JE ** l
: NN PODAVAME VODU Z KOHOUTKU. o &
5 = W
POUZILI JSME EKOLOGICKY SETRNE ** . [ ]
= OBCERSTVENI{ JE V BIOKVALITE. pSACI POTBEBY. . =
PRO PREPRAVU OBJEMNYCH MATERIALD ¢®°
: OBCERSTVEN{ JE VEGETARIANSKE. JSME OBJEDNALI AUTODOPRAVCE. . i@
DOPORUGILI JSME VAM, AT SE @'
@ OBCGERSTVENI JE VEGANSKE PREPRAVITE NA SEMINAR VEREJNOU %o =
HROMADNOQU DOPRAVOU. - =)

Ukazka informacni desky, kterou vystavuje na svych akcich Ekologicky institut Veronica. Ty
body, které se zrovna splni, tak jsou zaznaceny spendlikem zabodnutym v zeleném ctverecku.
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5 Shrnuti a zavér

5.1 Celkové orientacni zhodnoceni

Silné stranky / vyhody:
- Vile ke spolupraci, zajem zaméstnanct
- Environmentaln¢ zamétend organizace
- Rada environmentalnich opatfeni zavedena
- Maly kolektiv na jednom misté
- Uklid vlastnimi zaméstnanci
- Dostupnost ,,velkych* mutifunk¢énich zatizeni

vvvvvv

- Centrum ptisobi na ostatni (externi organizace)

Slabé stranky / nevyhody:
- Centrum je jen v najmu — jen jedno patro vyskové budovy
- Nejde realizovat fadu opatieni
- Nepouziva se vyhradné recyklovany papir (témef)
- Neuklizi se ekologicky
- Ne vsechny tonery se recykluji
- Ttidéni odpadt neni zcela komfortni (napf. papiru)
- Schazi informace pro navstévniky, ti€astniky riznych akci

5.2 Tabulkovy piehled opati‘eni

Oblast Cil Mozné aktivity a opatieni
Papir a SniZeni spotieby papiru - Propagace tisku ,,brozury* na
kancelarské velkoformatovacich strojich
poti‘eby - Preference elektronické komunikace

- Budouci nékup stolnich tiskaren
umoziujici oboustranny tisk

Sirsi pouZivani - Dlisledné pouZivani recyklovaného

recyklovaného papiru papiru: opétovny test v

a vyrobkii z néj (nahrada tiskarnach/kopirkéach, Ze ho mohou pfijimat

»bilého* papiru) Pozadovat vyrobky z recyklovaného papiru
V rdmci vlastnich ndkupi/objednavek (napf.
blocky)

- PoZadovat recyklovany papir pfi vybéru
dodavatelti / objednavkach sluzeb (tisk
materialdi, dodavatelé kancelatskych potieb,
najemni a servisni smlouvy pro kopirky a
tiskarny)

- V tomto smyslu upravit zadavaci
dokumentace, texty objednavek, smluvni
podminky apod.

Nakup environmentalné - Zatadit pozadavky na tento sortiment a
vhodnéjsSich kancelaiskych | jeho fadné oznaceni do kritérii pro nakup
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potreb, tj.:

- vyrobky s ekoznacenim

- vyrobky z recyklovaného
papiru (viz vyse)

- dlouha Zivotnost,
opravitelnost

- vyrobky bez PVC

- vyrobky bez org.
rozpoustédel (kde to
umoziuje funkce)

kancelarskych potieb
- Proskolit zodpovédnou osobu

Odpady

Prevence vzniku odpadu

- Nekupovat balené vody (nahradit
dzbanky) a jednorazové nadobi

- Pfi ndkupech omezovat mnozstvi obalt
(velka baleni apod.)-

Znovuvyuziti odpadu

- Pouzivani opakované plnitelnych oball
(napf. pro Cistici prostiedky, vratné lahve,

- Provétit moznost opakovaného plnéni
tonerl ve stolnich tiskarnach; existuji i
velmi kvalitni repasované tonery

Separovany sbér odpadii

- Vylepsit systém tiidéni odpadi

- Zavést tfidéni papiru ve vSech kancelafich
- Zavést tiidéni skla

- Zvazit zavedeni sbéru starych CD/DVD

- Zvazit zavedeni sbéru bioodpadu (napft. v
kuchynce)

- Uprava pracovnich postupti a progkoleni
uklidového personalu

Spotieba
energie —
vytapéni,
izolace

Uspora energie

- Pokusit se domluvit instalaci termoventild
- v chladném obdobi, kdyZ sviti slunce,
nezatahovat zaluzie

Osvétleni

Uspora energie

- Néhrada halogenovych lampicek za
vhodné&jsi zdroje svétla

- Stanoveni a dodrZovani reZimu osvétleni
chodeb, WC

- Zvazit potizeni lampicek s LED
osvétlenim s kuzelovitym zdrojem svétla na
stoly (eliminace osvétleni celé mistnosti)

Elektrospotie
bice,
kancelarska a
vypocetni
technika

Uspora energie

- Kupovat usporné spotiebice (energeticky
Stitek, Energy Star, TCO)

- Diisledné dbat na isporny provoz
(Gsporné rezimy, vypinani, eliminace
zbytecné spotieby ve stand-by)
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Zvysit pomér sluZebnich
cest realizovanych Setrnym
zpusobem

- Motivovat zaméstnance k vyuzivani
sluzebnich kol ¢i MHD pro sluzebni cesty
(kde je to vhodné)

Stravovani Zavést bio a fairtradové - Pouzivani biopotravin a U relevantnich
vyrobky komodit (ké&va, ¢aj) fairtradové vyrobky —
napf. na jednani zastupitelstva, rady
Omezit mnoZstvi odpadi - Zavést pouzivani dzbant s pitnou vodou
z kohoutku
Uklid Zavést prvky ekologického | - Piipravit uklidovy plan / tklidové postupy
uklidu a omezit chemické zahrnujici prvky eko-tuklidu
latky - Vyloucit pouzivani zbyte¢nych chemikalii
-Nakoupit potiebné vybaveni a pomicky
pro uklidovy personal
- Proskolit uklidovy personal
- Nakupovat environmentalni pozadavky do
nakupt uklidovych prostredkt
Zavizeni Nakup vyrobki - Pti nakupech pozadovat uvedené
interiéru, Z environmentalné vlastnosti, pfipadné si nechat zpracovat
nabytek vhodnych materiali: variantni nabidky, pficemZ jedna varianta
- masivni dievo bude mit environmentalni parametry
- u drevotiisek —
nizky obsah formaldehydu
- vyhnout se PVC
(zejména podlahové
krytiny)
Poradani Environmentalni a socialni | - stanovit zavazna environmentélni kritéria

externich akci
a propagace
na verejnosti

Kritéria

-dtsledné dodrzovani stanovenych kritérii
-minimalné kritéria na potraviny a napoje
-pokusit se zavést 1 n¢jaka socialni kritéria
-Informovat ucastniky akci o ekologickych
opatfenich (napf. informacni tabule na ajci)
- Informovat vetejnost o zavedenych
opatfenich v Centru (web, tiSt€éné materialy)

PribéZzné musi probihat komunikace se zaméstnanci a monitoring.
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6 Pouzita literatura a zdroje informaci

- Danihelkova, K. Ledvina, P. (2009): Prirucka zeleneho uradovani a nakupovani — pro
- Kanichova, K., Gaillyova, Y. (2004): Nakupujte zelene. Dobré priklady ekologicky
Setrného chovani uradii. Sit ekologickych poraden STEP, Brno

- Hruby, P. (2006): Prirucka pro zelené nakupovdni v obcich. Rosa, Ceské Bud&jovice

- www.zeleneuradovani.cz — internetové stranky Sité ekologickych poraden, vénované
pouze zelenému nakupovani a Gfadovani, podrobné informace o jednotlivych oblastech
zeleného ufadovani, vetné problematiky vefejnych zakazek

- www.veronica.cz/zeleneuradovani/ — stranky Ekologického institutu Veronica,
vénované zelenému uradovani

Papir

- papir.arnika.org. V3e o papiru na strankach projektu sdruzeni Arnika ,,Setrné
papirovani, vyjadieni vyrobcii tiskaren a kopirek, jak jejich pfistroje zvladaji recyklovany
papir

- www.memo.de. Internetovy obchod s ekologicky setrnym kancelafskym zbozim, kde
u kazdého vyrobku jsou uvedeny vSechny chemické latky, které obsahuje (némecky)
Kancelarska technika

- www.eu-energystar.org. Evropsky program znaceni energeticky usporné elektroniky
(dosud ne cesky)

- WWW.uspornespotrebice.cz. Server o tom, pro¢ se vyplati pouZzivat usporné spotiebice
a jak je poznat

- www.toner-recycling.cz.  Internetové  stranky  spole¢nosti  specializované na
profesionalni renovaci tonerti s dosahem celé CR

Elektrické spotiebice, tispory energie obecné

- www.svn.cz. Organizace SEVEn, o.p.s., jejiz poslanim je ochrana Zivotniho prostredi
a podpora ekonomického rozvoje cestou €inngj$iho vyuzivani energie

- www.ekowatt.cz. EkoOWATT, Centrum pro obnovitelné zdroje a uspory energie
Interiérové vybaveni

- www.ekospotrebitel.cz. Stranky o ekospotiebitelstvi s praktickymi radami

- www.czechfsc.cz. Stranky FSC CR (ekvivalent BIO v lesnictvi), seznam dfevénych
vyrobki a vyrobceil s certifikatem FSC

UKlid a &isténi

- www.uklid.to. Ceska asociace uklidu a ¢isténi

- www.veronica.cz/uklid/. Stranky Ekologického institutu Veronica vénované uklidu

- www.ekospotrebitel.cz. Stranky o ekospotiebitelstvi s praktickymi radami

Uspory tepla, vytapéni

- www.svn.cz. Organizace SEVEn, o.p.s., jejiZ poslanim je ochrana Zivotniho prostiedi
a podpora ekonomického rozvoje cestou ucinnéjsiho vyuzivani energie

- www.ekowatt.cz. EKoOWATT, Centrum pro obnovitelné zdroje a Gispory energie

- WwW.i-ekis.cz. Internetové energetické konzultatni a informaéni stiedisko Ceské
energetické agentury (CEA)

- www.izolacniskla.cz. Stranky s informacemi o izola¢nich sklech

- WWW.ceacr.cz. Seznam energetickych auditoriit CEA (na strankach CEA)

- www.ekodum.cz. Organizace specializujici se na ekologické stavitelstvi (vCetné
nizkoenergetickych a pasivnich domil) a jeho propagaci

- www.pasivnidomy.cz. Sdruzeni Pasivni domy
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- WWW.vVeronica.cz. Seminarni centrum v pasivnim standardu, vyuZziti slamy na stavbe,
solarni kolektory

Odpady

- www.jaktridit.cz. Stranky spole¢nosti Ekokom s podrobnymi informacemi o téidéni
odpadu a jeho dalsim zpracovani

- www.ekodomov.cz. Vse o kompostovani bioodpadu na strankach sdruzeni Ekodomov
- www.biom.cz. Internetové stranky s praktickymi informacemi 0 nakladani s odpady
a kompostovani

- www.infoodpady.cz. Informaéni portdl MZP o odpadovém hospodafstvi s dalsimi
odkazy na toto téma

- http://www.veronica.cz/odpady/. Stranky Ekologické poradny Veronica; predevsim
prevence vzniku odpadu

Stravovani a obéerstveni

- www.fairtrade.cz. Informace o fair trade, neboli spravedlivém obchodé

- www.biospotrebitel.cz. Informace o biopotravinach

- WWW.pro-bio.cz. Stranky Svazu ekologickych zemédélcti, adresy vyrobct,
zpracovatelll, velkoobchodniktl, bioprodejen

Ekologicky Setrné vyrobky

- www.ekoznacka.cz. Databaze ekologicky Setrnych vyrobki (ESV), smérmic, kritérii,
vse o ekoznaceni
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7 Prehled vybranych zkratek a pojmu

Prehled pouzitych zkratek:

KHS Krajska hygienické stanice
Mze Ministerstvo zeméd¢lstvi
/P Zivotni prostiedi

PVC polyvinylchlorid

PET polyetylentereftalat
PE-HD vysokohustotni polyetylen
PE-LD nizkohustotni polyetylen
PP polypropylen

PS polystyren

KO komunalni odpad

Slovnic¢ek vybranych pojmii:

Fair trade — spravedlivy obchod neboli fair trade je zplisob obchodu, jehoz cilem je pfima
a ucinnd podpora znevyhodnénych péstitelti a femeslniki z rozvojovych zemi Afriky, Asie
a Latinské Ameriky. Je zaloZzen na vytvoteni partnerstvi mezi producentem na strané jedné
a spottebitelem na stran¢ druhé.

BIO produkt — je surovina rostlinného nebo zivoc¢isného pivodu ziskana v ekologickém
zemédé€lstvi a urcend na zéklade osveédceni podle § 22 zakona ¢.424/2000 Sb., o ekologickém
zemédelstvi, k vyrobé biopotravin.

BIO potravina — je potravina vyrobena za podminek uvedenych v zakon¢ ¢. 242/2000 Sb.,
0 ekologickém zemé&dé€lstvi a splitujici podminky na jakost a zdravotni nezavadnost stanovené
zvlastnimi predpisy, na niz bylo vydano osvédceni o biopotraving.

Ekologické zemédélstvi (organic farming)

je podle zakona ¢€.242/2000 Sb., o ekologickém zemédé&lstvi: ,,zvlastni druh zemédélského
hospodareni, ktery dba na Zivotni prostedi a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i
zakazli pouzivani latek a postupi, které zatézuji, znecistuji nebo zamotuji zivotni prostredi
projevy achovani ana pohodu chovanych hospodaiskych zvifat v souladu s pozadavky
zvlastniho pravniho predpisu (Z. €. 246/1992 Sb., na ochranu zvitfat proti tyrani, ve znéni
pozdéjsich predpisti)®.

Chranéna dilna — chranéna pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele, vymezené na
zakladé¢ dohody s ufadem prace a pfizpisobené pro zaméstnadvani osob se zdravotnim
postizenim, kde je v primérném rocnim piepocteném poctu zaméstnano nejméneé 60 % téchto
zameéstnancl. Chranénd pracovni dilna musi byt provozovana po dobu nejmén¢ 2 let ode dne
sjednaného v dohodé. Na vytvofeni chranéné pracovni dilny poskytuje tfad prace
zamgstnavateli pfispévek.

Nahradni pInéni — odbér vyrobkli nebo sluzeb od firem zaméstnavajicich vice nez 50%
zaméstnanci, kteti jsou osobami se zdravotnim postiZenim.
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Ekologicky Setrny vyrobek (ESV) — vyrobek, ktery je v pribéhu celého Zivotniho cyklu
prokazatelné SetrnéjSi nejen k zivotnimu prostredi, ale 1 ke zdravi spotiebitele. Jeho kvalita
pfitom zlstdva na velmi vysoké urovni. Takové vyrobky lze poznat podle jednoduchého
a snadno zapamatovatelného symbolu, tzv. ekoznacky.

Ekoznacka (eco-label) — pojem ekoznacka se obecné pouziva pro stanovené piesné urcené
environmentalni znacky ekolabelingovych systémil (programli environmentalniho znaceni
| typu) Ekoznacky maji charakter ochranné znamky.

Vermikompostér / vermikompostovani — pifi vermikompostovani se vyuziva schopnosti
zizal preménovat rostlinné zbytky na velmi kvalitni organické hnojivo — vermikompost.
Vermikompostér 1ze umistit na chodbu, na balkén, do garaze, dilny, kuchyné nebo do tiidy ve
Skole ¢i do kancelafe. Dtilezité je vzdy zajistit pro Zizaly optimdlni teplotu kolem 20 °C
a spravnou vlhkost substratu. V zimé je tedy nutné nenechavat vermikompostér venku bez
izolace, VvI1ét¢ ho nevystavovat piimému slunci, aby nedochazelo k vyparu vody
a k piehfivani.

Energy Star — je mezinarodni program vlady USA, ktery podporuje pouzivani energeticky
uspornych spotiebnich vyrobka. Byl vytvofen v roce 1992 americkym Gfadem Environmental
Protection Agency (EPA) vramci Usili o uspory elektrické energie a snizeni produkce
sklenikovych plynli. Nyni jde i 0 oficialni program EU.

TCO Development — mezinarodni ekoznacka, ktera kromé spotieby energie zahrnuje zivotni
cyklus vyrobku a intenzitu elektromagnetického zateni.

LCA analyza — Posuzovani zivotniho cyklu (life-cycle assessment) — je informacni
analyticky néstroj environmentalni politiky s jehoz pomoci lze urcit vSechny vlivy na zivotni
prostiedi, jez vykazuje analyzovany vyrobkovy systém, tj. od vlivli zpisobenych ziskavanim
surovin potiebnych k jeho vyrobé vcetné vlivli vzniklych v pribéhu jeho vyroby, spotieby
a zneSkodnovani jako odpadu.

V mezinarodni norm& ISO 14040, kterou CR piejala jako CSN EN ISO 14040
Environmentalni management — Posuzovani zivotniho cyklu — Zasady a osnova je metoda
LCA definovana jako: ,,shromazd’ovéani a vyhodnocovani vstupti, vystupti a moznych dopadi
na Zivotni prostiedi vyrobkového systému béhem jeho celého zivotniho cyklu®.

Uhlikova stopa — Témé&f kazda aktivita od dopravy po jidlo uvolituje pfimo nebo neptimo
sklenikové plyny. Uhlikova stopa je mnozstvi téchto plynt. Je to nastroj k méfeni dopadi
lidskych aktivit na Zivotni prostfedi vyjadfovany ekvivalentech oxidu uhli¢it¢tho CO,. Toto
mnozstvi se udava v jednotkdch hmotnosti: gramech, kilogramech ¢i tunach. Uhlikova stopa
je tedy mnoZzstvi oxidu uhli¢itého a ostatnich sklenikovych plynti uvolnénych béhem
zivotniho cyklu vyrobku €1 sluzby, naseho Zivota nebo jedné cesty apod.

FSC - zéakladni ideou nevladni neziskové organizace Forest Stewardship Council (FSC) je
podporovat  ekologicky Setrné, socidln¢ prospésné a ekonomicky Zivotaschopné
obhospodaiovani lesti, a tim napomoci chranit ohrozené a devastované svétové lesy. FSC
vytvofilo prestizni mezinarodni systém certifikace lesti apodnikli, které dfevo
z certifikovanych lest zpracovavaji ve vyrobky. Logo FSC na vyrobku znamena zaruku, ze
svym ndkupem podporujete lesni hospodateni Setrné k ptirod¢ a mistnim lidem.
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N’
Prilohy
Priloha €. 1 — Definice ekologického uklidu

Definici vypracovala Sit’ ekologickych poraden ve spolupraci s Ceskou asociaci uklidu
a ¢isténi (CAC).

Ekologicky setrnéjsi zpiisob uklidu je: takovy zpiisob, pri kterém je z divodu snizeni
negativnich dopadii na Zivotni prostiedi a zdravi uklidového persondlu a 0S0b Vv uklizenych
prostorach prebyvajicich minimalizovano pouziti chemickych a dezinfekcnich prostredkii na
miru nezbytnou pro splnéni hygienickych standardii a je maximalizovan duraz na vyuZziti
puisobeni teploty, mechanického piisobeni a doby pusobeni. Hlavnimi znaky ekologicky
Setrného uklidu jsou:

- Prevence znecisténi: Vyuzivani opatieni, ktera brani znecisténi (napi. rohoze a Cistici
zony na frekventovanych mistech — vchody do budov, mista pied napojovymi automaty,
pfechody mezi jednotlivymi prostory — napi. vyroby a administrativni ¢asti, vchody na WC
a podobn¢), coz snizuje frekvenci uklidu a mnozstvi potiebnych chemickych prostredk.

- Diiraz na mechanické ptisobeni, ¢as piisobeni a teplotu, coz vede k omezeni pouzivani
chemickych prostiedki.

- Chemické prostfedky je nutné pouzivat dle spravné zvolenych uc¢innych latek a miry
zneCisténi.

- Omezeni Skaly pouzivanych vyrobku, centralni skladovani a pfesné instrukce, jak
Cistici prosttedky pouzivat Usporné a efektivné (vcetné jejich dokumentace a predevSim
spravného davkovani a kontroly skute¢né spotieby) pro personal pii rozd€lovani Cisticich
prostiedk.

- Z chemickych prostfedkid jsou upfednostiiovany ty spliiujici maximum kritérii
ekologické Setrnosti. Mezi tato kritéria patii absence ¢i nizkd koncentrace latek Skodlivych
pro zdravi i zivotni prostfedi v roziedéném stavu (dle smérnic pro environmentalni znaceni
vyrobkil), vyssi koncentrace G€¢innych latek v koncentratu uréeném k fedéni, recyklovatelnost
obalu.

Kritéria ekologické Setrnosti splituji vyrobky s certifikatem ,,Ekologicky Setrny vyrobek*

(CR), ,,The Flower* (EU) nebo jiného nezavislého systému environmentalniho znadeni

vyrobki. K takto preferovanym prostfedkiim se pocita i ¢istd voda, 8% roztok kyseliny

octové (kuchynisky ocet) nebo roztok kyseliny citronové.
- Nepouzivani produktd, které nejsou nezbytné nutné (napf. specidlni dezinfekcni
prostiedky, zejména na bazi chlornanu sodného a dezodoranty na WC).
- Presné davkovani pouzivanych Cisticich prostfedki: jen tolik, kolik je skute¢né
potiebné a tak malo, jak je moZné pro zajiSténi dostatecného Cisticiho U€inku a splnéni
hygienickych standardf. S tim souvisi pouzivani pfesnych ddvkovacich pomicek (davkovaci
lahve, davkovaci uzavéry, uzaviené davkovaci systémy).
- Pouzivéani takovych pomiucek, které napomahaji niZsi spotiebé a potfebé chemickych
ptipravkil, jako jsou napf. mikrovlaknové utérky a mopy. Dale uzavirdni porti materidlt
v pravidelnych intervalech (voskovani, impregnace, krystalizace, vyplilovani port atd.), aby
nebylo nutné v rdmci tklidu pouzivat hloubkové ¢istice €i radikalni odstraiiovace a na béznou
udrzbu bylo moZné pouZivat jen minimalni mnoZstvi chemickych prostredki.
- Uklidovy personal ma piehled o dopadu rtiznych uéinnych latek a piisad na Zivotni
prostfedi a lidské zdravi (jak uklizecl a uklizecek tak i dalSich osob vcetné managementu,
ktery pracovniky pfimo fidi).
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Druhy po- — Ochranné Odbp.
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dle pOtI‘EEby,' vysavac
po skonceni N
rovozu s el.klepaem
koberce P
. strojni vy¢isténi -
4x ro¢né firma
1xdenné / , i i vymopovani 1%
3x v tydnu mydlovy Cistic roztokem
Ix denné/ bez chemie vymopovani
lina 2x v tydnu ymop
podlahy
strojni ¢iSténi a
1x roéné polym. vosky aplikace
firmou
Ix denné / mydlovy Cisti¢ vymopovani 1% umové rukavice
3x v tydnu yalovy roztokem &
dlazba IXdenfle / bez chemie
2x v tydnu
1x ro&né Sj[l‘OJIll vycCisténi -
firma
dle pmrevby / bez chemie mlvkrOVIaknova
1x denné utérka
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y 1x tydné infekce otfit £
XX octova dezinfek- Y ixos . .
1x mesicné ce nefedéna gumové rukavice
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dle potfeby mydlovy Cisti¢ roztokem gumové rukavice
stoly, Zidle dle potteb, bez chemie mikrovldknova
¥ P y utérka
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dezinfekce roztokem gt
dvere 1 tydné lihovy Cisti¢ omyt, vylestit gumové rukavice
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ostatni
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e roztokem
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ni
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sanitarni enzymaticky zalit 2,5%

vilevky 1x tydné Cistic roztokem gumové rukavice
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Piiloha ¢. 3 — Polyvinylchlorid (PVC) ajeho vliv na Zivotni prostiredi
a lidské zdravi

PVC je problematicka latka, jehoz vyroba, pouzivani i kone¢na likvidace je spojena s celou
fadou rizik, kterd maji zna¢né dopady na zivotni prostfedi 1 na lidské zdravi.

Problematickym prvkem je ptedevs§im chlor, ktery tvoii zakladni surovinu pro vyrobu. Pii
vyrobé chloru dochazi k emisim velmi toxickych latek jako rtuti a dioxinti do Zivotniho
poruchy imunitniho, hormonalniho a reprodukéniho systému a nékteré jsou karcinogenni.
Navic velmi dlouho setrvavaji v Zivotnim prostfedi a maji tendenci se akumulovat.

Pii vyrob¢é PVC jsou vedlejsimi produkty dal$i nebezpeéné latky ze skupiny chlororganickych
slouc¢enin. Kromé chloru se PVC skladd z mnoha pftisad, znichz mnohé jsou jedovaté
a znam¢é jako pfiCiny zavaznych poskozeni lidského zdravi i prostfedi. Patii mezi né tézké
kovy (naptiklad kadmium, olovo a jiné), dale zmekEovadla, z nichz vétSinu tvoii ftalaty
(unichz je taktéz znam negativni vliv na zdravi ¢lovéka). Tyto se navic uvoliiuji i béhem
pouzivani vyrobkl z PVC.

Pti likvidaci PVC dochazi k produkci dal$ich nebezpecnych latek. Pti skladkovani se uvoliuji
nebezpecné ftalaty a tézké kovy, spalovanim zase chlorovodik, tézké kovy, dioxiny a dalsi
chlororganické latky. Recyklace PVC je problematickd, jelikoz kazdy vyrobce ptidava do
PVC odli$na aditiva. PVC se pro svoje vlastnosti nehodi ani do smésného plastu ur¢eného
k recyklaci, protoze negativné ovliviiuje jeho vlastnosti.

S obdobnymi riziky se u Zadného jiného bézné uzivaného plastu nesetkime, nebot’ PVC
je jedinym plastem, ktery je na bazi chléru.

materialy a vyrobky, které jsou minimalné stejné efektivni jako je PVC. Z plastil je nejméné
skodlivy polyetylen (PE, PE HD, PE LD) a polypropylen (PP).

Jak poznat PVC?

Nejlépe je vyzadat si od dodavatele informaci o tom, z jakého materidlu je vyrobek vyroben.
V piipad¢ oballi je materidl vétSinou uveden v symbolu trojuhelniku, unc€hoz je Cislo ¢i
zkratka znacici material.

Vysvétlivky k oznaceni plasth:

1 PET polyetylentereftalat

2 PE-HD vysokohustotni polyetylen
3 PVC polyvinylchlorid

4 PE-LD nizkohustotni polyetylen
5 PP polypropylen

6 PS Polystyren

Dalsi informace o PVC lze ziskat na internetovych strankach SdruZeni Arnika
http://www.pvc.arnika.org/.
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Priloha ¢. 4 — Recyklovany papir — environmentalni aspekty

Tabulka nize uvadi srovnévaci hodnoty vyroby papiru ze starého papiru a ze dieva. Podle
riznych LCA analyz mé papir vyrobeny ze sbérového papiru (pfi zohlednéni celého
vyrobniho cyklu) nizs$i dopady na zivotni prostiedi nez papir vyrobeny ze dieva.

Vyroba 500 listi A4 (100% recyklovaného papir oproti 100% dievo)

Sbérovy papir Di'evo
vstupni surovina 2,8 kg sbéru, zadné stromy 7,5 kg dfeva
\Joda 51,1 litrd 130,2 litra
energie-celkem 10,2 kWh 26,8 kWh
||emise CO, 2,2 kg 2,6 kg

Zdroj: Initiative Pro Recyclingpapier [online]. <http://www.initiative-papier.de/>.

Kvalita recyklovaného papiru je srovnatelnd s kvalitou papiru vyrobeného z primarnich
surovin a Ize ho pouzit do vétSiny tiskaren a kopirek. Pro spravny tisk neni dulezité, je-li papir
recyklovany ¢i nikoliv, ale jaké ma parametry. Pfitom neexistuje zadny zakon, vyhlaska, ¢i
norma, ktera by brénila v oficidlni dokumentaci pouzivat recyklovany papir. Nikde se nemluvi
o barvé ani o stupni bélosti. Od dodavatele je nutné pozadovat ne ,jeho znackovy
recyklovany papir®, ktery byva vétSinou drazsi, ale pouze presné parametry, jaké mé papir
vhodny do jeho zafizeni spliiovat (tloustku, zaklizeni, prasnost, opacitu apod.) a papir
Vv téchto parametrech pak zajistit. Z odpovédi vyrobceti tiskaren a kopirek, dostupné na webové
strance papir.arnika.org, vyplyva, ze prakticky vSechny produkty zvladaji recyklovany papir.
Na tyto odpovédi se lze odkazat. Na strdnce www.zeleneuradovani.cz/papir je ke stazeni
material o vefejnych zakazkach ud€lany na piikladu papiru, véetné konkrétnich technickych
parametri. Podle toho vzoru — dostupné piimo http://zeleneuradovani.cz/content/File/
ver_zak.pdf — 1ze zadat zakazku na nakup kancelaiského papiru.

V Ceské republice plati novelizovany zakon & 499/2004 Sb. o archivnictvi a spisové
sluzbé a 0 zméné nékterych zakonl. K tomu existuje novd ajedina vyhlaska ¢. 252/2012
0 podrobnostech vykonu spisové sluzby. Tato vyhlaska (na rozdil od pfedchozi, jiz neplatné,
vyhlasky €. 646/2004) nehovoti o trvanlivosti papiru ani o jinych parametrech papiru pro
dokument, kterému bude ptidélen skartacni znak ,,A*.

Navic 1 recyklovany papir je papir trvanlivy. Naptiklad vétSina u nas bézné uzivanych
recyklovanych papir (Motif, Otto, Steinbeis, Memo, Canon, Océ) je drzitelem némecké
ekoznacky Modry andél (,,Der Blau Engel®), viz http://www.blauer-engel.de. Jedna
z podminek této ekoznacky je, ze papir musi splnit normu DIN 6738 nejvyssi klasifikacni
tiidu ,,LDK 24-85* — vice nez tfida ,,n¢kolik set let“(z prekladu némecké normy: Tyto papiry
lze nazyvat ,,papiry odolavajici starnuti“. Maji takovou Zivotnost, na niz lze klast nejvyssi
pozadavky.)

Pfi pouZiti jiného recyklovaného papiru nez s ekoznackou ,,modry andé¢l®, se ohledné
archivace doporucujeme zeptat vyrobce / dodavatele, piestoze soucasna legislativa
0 parametrech na papir pro recyklaci nehovofi.

i o g}(ﬁ;«\mnrms,,,‘»gg \L
L) ///// Leolabe

Nejekologictéjsi kancelaisky papir do kopirek a tiskdren je papir vyrobeny ze 100 %
z recyklovanych vlaken, aktery zaroven vlastni nékterou z ekoznadek (viz vyse). Papiry
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prodavané v CR maji nejéastéji némeckou ekozna¢ku Modry andél ,,Der Blau Engel* nebo
skandindvskou labut’ ,,Nordic Swan®. Lze také najit vyrobek s ekoznackou EU ,kvétina®.
Narodni ekoznatka CR, ekologicky Setrny vyrobek, ma sice smérnici na kancelaisky papir —
»C. 10 — 2011 Graficky papir ze sbérového papiru®, ale zadny vyrobek neni drzitelem této
ekoznacky (srpen 2011). Kritéria pro narodni ekoznacku a recyklovany papir jsou ke stazeni
na.

http://www.ekoznacka.cz/web/wwwi/web-
-pub2.nsf/$pid/MZPMSFHMVIDV/$FILE/102011.pdf

Kritéria jsou harmonizovdna s Rozhodnutim Komise ¢. 2011/333/EU, kterym se stanovi
ekologicka kritéria a pozadavky pro udélovani ekoznacky EU kopirovacimu a grafickému
papiru a vyrobkiim z n¢ho.

Vyrobek s ekoznackou zajistuje, ze ma mj. garantované nizké emise do vody a ovzdusi pfi
vyrobe, nizkou spotiebu energie ¢i neobsahuje nebezpecné latky, vcetné toho, ze je zakdzéano
béleni vladken chlérem. Teoreticky muize na trhu existovat papir vyrobeny ze 100 % ze
sbérovych vldken, ktery bude mit nckteré dalSi problematické parametry (napf. obsah
nebezpecnych latek). Nelze ovsem nijak obecné vycislit ani stanovit, mohl-li by takovy papir
byt horsi nez néktery ,,normalni“. Na druhou stranu dne$ni ekoznacka CR ¢&i EU nevyzaduje
pouziti recyklovanych vldken (staci vlakna ze Setrné obhospodafovanych lest), takze je tieba
toto navic extra vyzadovat. Diivody pro recyklovany papir viz vyse.

Pokud je papir kupovan vybérovym fizenim, je tieba poptavat 100% recyklovany kancelarsky
papir a kritéria ekoznacky dat jako povinna kritéria. Pfi pfimém nakupu pro zjednoduSeni
poptavat, jak jiz bylo zminéno vyse, papir vyrobeny ze 100 % recyklovanych vlaken, ktery
neni bélen tzv. elementarnim (plynnym) chlorem.
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