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Co je to (humanni) biomonitoring?

Metoda odhadu expozice ¢lovéka chemickym latkdm z
prostredi na zakladé detekce a dlouhodobého sledovani
téchto latek, jejich metabolitl ¢i zmén vyvolanych
témito latkami v télnich tekutindch a tkanich ¢lovéka.

Monitorovaci aktivity pouZzivajici ke sledovani vztahu
prostredi a zdravi biomarkery

(1) véZici se k expozici faktorim prostredi (b. expozice),

(2) signalizujici poruchy zdravi (b. d¢inku),

(3) rozlisujici geneticky podminénou vhimavost k
environmentdlnim stresortum (b. vnimavosti)



VyuzZiti humdnniho biomonitoringu v CR

Od poloviny 90 let se v ramci Sytému monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k
zivotnimu prostredi sleduje expozice bézné
populace vybranym tézkym kovim (Pb, Cd, Hg) a
chlorovanym organickym persistentnim latkam (PCB,
DDT apod.).

O expozici ftaldtim nejsou u nds k dispozici témer
zadné ddaje.

Proto se na tuto skupinu latek hodldme zamérit v
ramci Prvouk PO2 - environmentadlni vyzkum



Co jsou ftalaty?

Jednd se o skupinu syntetickych chemickych
latek odvozenych od kyseliny ftalove (estery
kyseliny ftaloveé)

Jsou Siroce pouzlvany pFi vyrobé plastu

V plastu nejsou pevne vazany, snadno se uvolniuji
a migruji do okolniho prostredi

Jsou pritomny ve vsech slozkach prostredi

V posledni dekadé geometrickou radou stoupa
pocet odbornych clanku tykajicich se ftalatd.



Chemicka struktura ftalatu




PouZivani ftalatu

Nezbytné pro vyrobu plastu

Siroké vyuziti v réiznych oborech

Pritomny v mnoha predmeétech a vyrobcich denni

potreby: détské hracky,

kosmetika a predmety denni péce
|ékarské a stomatologické prostredky
textilie
obaly a kontejnery na potraviny a napoje
stavebni material, pojiva a tmely, detergenty
plasty a ¢alounéni v autech



Expozicni cesty ftalatu

K expozici dochazi primym kontaktem nebo neprimo
kontaminaci médii prostredi

Perordlni expozice (nejcastéjsi): potraviny (mleko, syry,
oleje), ndpoje, kontaminace z oball na potraviny, leky
(potahovane tablety)

Kuzi a sliznici: kosmetické prostredky, predmety osobni
hygieny, obuv, nepromokave obleceni......

Intravenozné: infuze, transfuze, dialyza

Inhalacné: prach v interierech (podlahoviny, stavebni
materidly, interiéry automobilt apod.)

Transplacentdrné z matky na dite




Zdravotni rizika ftalatu

Akutni toxicita ftalatt je nizka.

Nemaji mutagenni Gcinek, nejsou razeny mezi
karcinogeny

Hlavni zdravotni vyznam je v poruseni hormonalni
rovnovahy (endokrinni modulatory) - poruchy
reprodukce, snizeni poCtu spermii, kryptorchismus,
hypospadie, snizeni anogenitdlni vzdalenosti. Pusobi
vetsinou jako antiandrogeny
U déti je pozorovana asociace mezi expozici a funkci
stitné zlazy, je zminovana obezita, snizeni aktivit
typickych pro chlapce (maskulinni chovant)



Biotransformace

Ftalaty se v organismu nekumuluji, ale expozice je
kontinualni.

V organismu se rychle metabolizuji na monoestery.
Ftaldty s delsim uhlikovym retézcem (8 a vice C)
podléhaji nasledné oxidacni reakci a tvori sekundarni
metabolity.

Primdrni i sekunddrni metabolity mohou konjugovat s
kyselinou glukuronovou.

Glukuronidy i volné metabolity jsou vylu¢ovdny moci.
Prikaz metabolitli v moci se pouziva k odhadu expozice
Metabolity jsou detekovatelné v prubehu 24 h



Co dosud vime o expozici ceské populace?

Dosud jediné ddaje o koncentraci ftaldtt v moéi pro
hasi populaci pochazeji z,mezinarodnlgilo’rm studie
DEMOCOPHES probihajici v letech 2010 - 2012.

V' 17 evropskych zemich se v kazdém stdté odebral
Jednotnym zpusobem vzorek moce u 120 deti a jejich
matek a analyzovalo alespon 5 metabolitu

V CR byly analyzovdny ndsledujici metabolity:
MEBHPP, 5OH-MEHP, 50xo-MEHP, MMP, MEP, MCHP, MBZzP,
n
Zdravotné vyznamne limity F!‘sou dosud stanoveny gouze ro
soucet metabolitl dietylhexylftalatu (DEHP) % OH-MEHP,
B5oxo-MEHP, ktery nema u deti presahovat 500 mg/| a u
zen 300 mg/|



Metabolity DEHP v moci deti - GM, ug/l
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Metabolity DEHP v moé¢i matek - GM, nug/l

1,7

2
20,4 21,1

15,5 15,9 16_’8




Hladiny dvou metabolitid DEHP v méstské a
venkovské populaci CR

50H-MEHP + 50x0-MEHP in urine

—_—

mother boy i mother boy

urban

Zdravotni limit deti 500 pg/l, matky 300 pg/l
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MEP - relation with age

p=0.55

5-8yrs. 9-11yrs. 35-40yrs. >40 yrs.
N=913 N=902 N=733 N=603

CHILDREN MOTHERS




Predbézne zavery studie Democophes
pro CR - metabolity ftaldtd

V rdmci pPOJekTu Democophes a Prvouku Pbyly ziskdny viibec
prvni Gdaje o zdtéZi populace CR ftaldty

Zdravotné vyznamny limit stanoveny pouze pro soucet dvou
metabolitt DEHP nebyl u ceské skupiny prekrocen s vyjimkou
hraniéniho zvyseni (530/500 pg/l) u 1 chlapce venkovské oblasti

Vyznam pohlavi u déti (vyssi hodnoty metabolitt DEHP u chlapct)
a veku (vyssi u mladsich déti)

Vyssi hodnoty 5-OH MEHP souvisely s rekonstrukci bytt v
poslednich 2 letech

MEP - jediny metabolit vy3si u matek nez u déti (vy3si u chlapct)
MEHP - souvislost s PVC podlahami v bytech



Co se pripravuje v soucasné dobe?

Pilotni studie u studentt 3. LF UK a LF Ostrava
Fijen 2013

Cil:
Ovérit expozici ftalatiim a dal$im noxdm prostredi (PAU,
bisfenol A) u populacni skupiny student.

Zjistit pripadné rozdily v expozici mezi Prahou a Ostravou
Vyuzit tyto Udaje pro hodnoceni expozice a rizika ceské
populace
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